ST. MARY MAGDALEN CATHOLIC CHURCH

CUARESMA 2026

Segundo Domingo de Cuaresma 1de marzo de 2026

« Comienza tu reunidén semanal con oracion.

Sefior, ayudanos a renovar nuestros votos bautismales contigo para que podamos
conocer y comprender mejor tu infinito amor por nosotros. Guianos durante este tiempo
de Cuaresma para que permanezcamos unidos a tu voluntad. Inculca en nosotros la
importancia de nuestra identidad como tus hijos e hijas amados. Para ello nos confiamos
en tu guia. Amén.

e Vea el video, haciendo una pausa a los cinco minutos para analizar las siguientes
preguntas:

o Piense en los tres elementos de la identidad de Cristo en los que el Padre revela
nuestra propia identidad. El declara que le perteneces como su hijo o hija; que
eres amado; y que se complace en ti. ;Cual de estas verdades te cuesta mas
aceptar? ;A qué heridas te habla que alin necesitan sanar?
¢Cual ha sido tu experiencia con la oracién? ;Te sientes atraido por la gloria de
Dios? ;Alguna vez has sentido que la gracia de Dios te ilumina?

» - Después de debatir estas preguntas a fondo, anime a los participantes a cerrar los
ojos mientras reanudan el video. Una vez finalizado, debatan las siguientes preguntas
en grupo:

o o Alvisualizar la escena, ;qué llama su atencidn? ;Qué les atrajo?

o 0 Al escuchar las palabras: «TU eres mi amado», ;cdmo se sienten? ;Les cuesta
creerlas?

o 0 ;Como podemos esforzarnos por aceptar mejor la palabra de Dios?

- Al comenzar la proxima semana, escuchemos a Jesls y escuchemos las palabras del
Padre: «Tu eres mi amado» (ver Mateo 17:5). Consideren como sostener una vida de

oracién fructifera durante este tiempo de Cuaresma.

LECTURAS

e Génesis 12: 1-4a
e 2 Timoteo 1: 8b-10
e Mateo 17: 1-9

OPCIONES PARA VER EL
VIDEO DE P. COLUMBA

Escanea el cddigo QR para
verlo en tu dispositivo
moévil.

Usa el televisor de tu sala
de grupo para ver el video
en la aplicacidon Ascension.
Pide al lider de tu grupo
que lea en voz alta la
reflexion del Dia 5 de su
libro Crux: Meditaciones
Diarias de Cuaresma.



Fvangelio de San Mateo 17: 1-9

Jesus took Peter, James, and John his brother, and led
them up a high mountain by themselves. And he was
transfigured before them; his face shone like the sun and
his clothes became white as light. And behold, Moses and
Elijah appeared to them, conversing with him. Then
Peter said to Jesus in reply, “Lord, it is good that we are
here. If you wish, | will make three tents here, one for
you, one for Moses, and one for Elijah.” While he was still
speaking, behold, a bright cloud cast a shadow over
them, then from the cloud came a voice that said, “This
is my beloved Son, with whom | am well pleased; listen
to him.” When the disciples heard this, they fell prostrate
and were very much afraid. But Jesus came and touched
them, saying, “Rise, and do not be afraid.” And when the
disciples raised their eyes, they saw no one else but
Jesus alone. As they were coming down from the
mountain, Jesus charged them, “Do not tell the vision to
anyone until the Son of Man has been raised from the
dead.”

CENAS DE PESCADO FRITO
LOS VIERNES
En Cuaresma, venga con su
familia los viernesde 5a 7 p. m.
en la cafeteria de la escuela.

ViA CRUCIS
los viernes de Cuaresma
en la capilla.
6:30 p. m. (inglés)
7:15 p. m. (espafol)

Servicio Penitencial de Cuaresma
Lunes 9 de marzo
7:00 pm en la Iglesia

Maiiana de la Misericordia
> 21 de marzo
iUnase a nosotros en un evento de
alcance comunitario con nuestros
valiosos colaboradores! Familias de
todas las edades pueden participar en
proyectos practicos de servicio
mientras aprenden cdmo nuestros
colaboradores marcan la diferencia.
ilnscribase en
www.signupgenius.com/go/MercyMorning26#/
y reserva un lugar para su familia!

CONGRESO DE SAN JOSE
13-15 de marzo de 2026
Un encuentro para profundizar en la
paternidad espiritual de San José, un
don de Dios Padre para este tiempo.
Sera una experiencia para recibir
herramientas y contenidos que
fortalezcan tu familia.



Reflexion: Recordatorio

Me encantaria ser un santo, un amigo verdadero y sincero de Jesus. Me encantaria poder decir que él es
realmente el primero en mi corazdn y esta por encima de todo lo demas en mi vida. Me encantaria poder decir
que lo pongo por encima de todo lo demas. La verdad es que no puedo decirlo, al menos todavia no. Pero las
lecturas de la Misa de hoy me motivan y me dan esperanza para buscar una relacion cada vez mas profunda

con Dios.

En la lectura del evangelio de Mateo de hoy, tenemos una vez mas una revelacién de la Trinidad: tenemos la
nube brillante del Espiritu que se posa sobre el Hijo y la voz del Padre que declara la verdad sobre la
identidad de JesUs: "Este es mi Hijo amado, en quien tengo mis complacencias" (Mateo 17:5). Jesus es el Hijo
amado; es el elegido del Padre. El Padre esta complacido con ély se deleita en él. Dios dice estas palabras por
nosotros, por aquellos que tan a menudo olvidamos la verdad. Lo que el Padre le dice a Jesus, también te lo
dice a ti: {Tu eres su amado! Tu eres su hijo muy valioso, hecho a su imagen. Dios realmente se complace en
ti.

Este mensaje es precisamente el mismo que analizamos el Miércoles de Ceniza, pero a menudo necesitamos
escuchar de nuevo las mismas verdades que ya conocemos para que realmente calen en nosotros.
Necesitamos que alguien nos recuerde quién es Jesus, porque él es quien nos recuerda quiénes somos
nosotros. Es muy facil olvidar quiénes somos en relacidén con Dios. Olvidamos que Dios nos ama de verdad, no
por algo bueno que hayamos hecho, sino simplemente por lo que somos: jsuyos! Cuando necesites
recordarlo, vuelve a este momento de la transfiguracion de Jesus y escucha las palabras del Padre como si te

las dijera a ti: "Tu eres mi hijo amado. Tu eres mi hija amada. En ti tengo mis complacencias".

En cierto sentido, toda la gracia en nuestra vida brota de la gracia de nuestro bautismo. Toda nuestra
santificacion y crecimiento provienen de viviry creer en las verdades de nuestro bautismo, porque en ese
sacramento nos convertimos en hijos e hijas adoptivos de Dios. El resto de nuestra vida debe estar guiado por

ese conocimiento, esa nueva identidad en él.

Durante la Transfiguracion, el Padre dice algo mas: "Escliichenlo" (Mateo 17:5). Esto no es una confirmacion
de quién es Jesus, sino una orden para el resto de nosotros. Escuchen a Jesus, la Palabra de Dios, y
permaneceran firmes en la verdad de quiénes son. Como amigos de Jesus, podemos imitarlo volviéndonos a
Dios en oracidn y recordando que él esta presente con nosotros. Hacer esto escuchar las palabras de JesUs es
ser un alma contemplativa. Con el tiempo, él nos llevard mas arriba en la montafia, pero por ahora, solo
quédate con estas verdades. Regocijate de tu identidad como hijo o hija amado. Involucra tu imaginacion en
esto, imaginando al Padre diciéndote estas palabras y hablando de ti. Al concluir tu oracién, aférrate a este
conocimiento de tu identidad como cristiano y escucha las palabras de Cristo: "Levantate y no temas" (Mateo
17:7).



Letanias de Confianza

escrito por Sisters of Life

De la creencia que tengo que ganar tu amor

Del temor a no ser amado

De la falsa seguridad de que lo puedo hacer solo

Del temor a ser despreciado por confiar en Ti

De la duda en Tus palabrasy promesas

De rebelarme contra la dependencia total en Ti

Del rechazo en aceptar Tu voluntad

De la ansiedad del futuro

Del resentimiento o preocupacion excesiva del pas

De la blisqueda inquieta de mi propio interés en el momento presente
De la incredulidad en Tu amor y presencia

Del temor a ser requerido para dar mas de lo que tengo.

De la creencia de que mi vida no tiene sentido ni valo

Del miedo de lo que el amor exige Librame Jesus. Del desanimo

Porque estas continuamente abrazandome, sosteniéndome, amando

Porque Tu amor me transforma y es mas profundo que mis pecados y faltas
Porque el no saber lo que mafiana trae es una invitacion para apoyarme en Ti
Porque mi sufrimiento, unido al Tuyo, dara fruto en esta vida y la proxima
Porque no me dejaras huérfano porque Tu estas presente en Tu Iglesia.
Porque Tu plan es mejor que cualquier otro

Porque siempre me escuchas y en Tu bondad siempre me respondes

Porque TU me das la gracia para aceptar el perdén y para perdonar a los demas
Porque me das la fortaleza necesaria para todo aquello que me pides

Porque mi vida es un regalo

Porque me ensefiaras a confiar en Ti

Porque eres mi Sefior y mi Dios

Porque T4 me amas e
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