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Candidate/Sponsor Conversations  
 
Sponsors are expected to be regularly involved in the candidate’s journey to confirmation and 
beyond. One key way sponsors play a role in the candidate’s faith journey is through conversations 
of faith. A sponsor walks alongside their candidate to offer encouragement and mentorship in the 
faith. This includes sharing their own personal experience that has lead them to say “YES” to God.  
 
To help sponsors and candidates engage in meaningful discussions regarding faith, please use the 
conversation guides below as a starting point for each discussion. Your discussions are not limited 
to the questions on the guide; The important thing is that the conversation is meaningful.   
 
Both the sponsor and candidate should fill out the form separately after each conversation 
with the QR code provided or: https://forms.cloud.microsoft/r/1tBz9pghnb 
 
 

Candidate/Sponsor Conversation form 1- Due Nov 16 or 17 
 

Candidate/Sponsor Conversation form 2- Due Feb 22 or 23 
 
 
Conversaciones de candidata/patrocinadora 
 
Se espera que los padrinos participen activamente en el camino de Fe del candidato hacia la 
Confirmación y más allá. Una forma clave en la que los padrinos desempeñan un papel en el 
camino del candidato es a través de conversaciones sobre la fe. El padrino acompaña al candidato 
para ofrecerle ánimo y orientarlo en la fe; esto incluye compartir la experiencia personal que le 
llevó a él o ella a decir «SÍ» a Dios. 
 
Para ayudar a los padrinos y a los candidatos a tener conversaciones que tengan un significado 
sobre la fe, utilicen las siguientes guías de conversación como punto de partida para cada diálogo. 
Las conversaciones no tienen por qué limitarse a las preguntas de la guía; lo importante es que la 
conversación hable de la forma en que demuestra su fe. 
 
Tanto el patrocinador como el candidato deben completar el formulario por separado 
después de cada conversación con el código QR proporcionado o: 
https://forms.cloud.microsoft/r/1tBz9pghnb 

 
Forma 1 de conversación entre candidato y patrocinador:  
fecha límite 16 o 17 de noviembre 
 
Forma 2 de conversación entre candidato y patrocinador: 
fecha límite 22 o 23 de febrero 
 

 
 
 

https://forms.cloud.microsoft/r/1tBz9pghnb
https://forms.cloud.microsoft/r/1tBz9pghnb
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Candidate/Sponsor Conversation #1: Character and Virtue 
 
Icebreaker Questions  

• Who do you hang out with?  
o The sponsor should share a bit about when you were a teen. Who did you hang out 

with? What did you do?  
 

• What stresses you out the most?  
o The sponsor should share a bit about when you were a teen. What stressed you out? 

 
• Ask the candidate: What is the most exciting part of your typical week?  

o The sponsor should share a bit about when you were a teen. What was the most 
exciting part of your week? 
 

Reading and Discussion  
 
This might be a rather morbid way to start a conversation, but: “Imagine it’s your funeral. You’ve 
lived a long life, and the people closest to you gather to pay their final respects. Some of them will 
stand up to say a few words…One by one, they speak about your life and what they appreciated 
most about you. What would you want them to say?” (Sri, Who Am I to Judge?, 22-23) 
 

• Well, what would you want them to say? (Share a bit with each other.) 
 
Ed Sri goes on to say, “One thing that usually becomes clear in the funeral exercise is that the 
purpose of life does not consist in the things that most often allure us: wealth, power, pleasure, and 
fame. These will not make us happy. Deep down, we know we’re made for something more. We long 
to have good relationships” (26). This funeral thought-exercise helps us to think about where our 
lives are going. What do you want to become? What do you want your relationships to look like? 
What kind of life should you live? These are questions about the purpose or goal of human life. How 
we answer these questions shapes our character. 
 
Character is tough to define, but it involves your personal habits, attitudes, and relationships. It's 
about how to live a life that thrives, a real life, a life to the fullest. The YOUCAT (Youth Catechism) 
says that “we must work at forming our character so that we can freely, joyfully, and easily 
accomplish what is good. A firm faith in God, in the first place, helps us to do this, but also the 
practice of the virtues.” A virtue is an “interior disposition, a positive habit, a passion that has been 
placed at the service of the good.” That word “disposition” basically refers to ordering life in a 
particular direction — taking aim at a certain goal and pursuing that which is necessary to achieve 
it. Virtues are the skills we practice to achieve the goal.  
 

• Who are 2 people who have heavily influenced you? How? What do you respect most about 
these people? 
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Virtues help us to develop our character and build stronger friendships. The most important virtues 
are called the “cardinal virtues” (from the Latin word cardo, which means “hinge” — all the other 
virtues hang on these). The first of the cardinal virtues is prudence. Prudence is the ability to 
recognize what is right: “after all, someone who wants to lead a good life must know what the ‘good’ 
is and recognize its worth” (YOUCAT, 301). Next, we have justice: giving to God and neighbor what 
is due to them. Third, there is fortitude. Fortitude means persevering in a commitment to do what is 
good, even if it’s scary. It’s kind of like courage. The person who has fortitude faces fear and 
chooses to move through it, even though the feelings of being afraid might persist. Finally, 
moderation refers to practicing self-control or restraint. Too much of a good thing can be a bad 
thing, and too much of a bad thing is, well, bad. Moderation helps us to keep our passions in check. 
 

• In your own words, what does each cardinal virtue mean? Can you think of an example? 
 

• Do you see these virtues in the people you talked about earlier?  
 

• Which of these virtues comes easiest for you? Which is the hardest?  
 
Closing Prayer  
 
Conclude your time together by making the Sign of the Cross and praying the Our Father. 
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Conversación n.º 1 entre el candidato y el padrino: Carácter y virtud 
 
Preguntas para romper el hielo 

• ¿Con quién te juntabas? 
o El padrino o la madrina debería compartir algo sobre cuando era adolescente. ¿Con 

quién se juntaba? ¿Qué hacía? 
• ¿Qué es lo que más te estresa? 

o El padrino o la madrina debería compartir algo sobre cuando era adolescente. ¿Qué 
le causaba estrés? 

• Pregunte al candidato: ¿Cuál es la parte más emocionante de tu semana habitual? 
o El padrino o la madrina debería compartir algo sobre cuando era adolescente. 

¿Cuál era la parte más emocionante de su semana? 
Lectura y debate 
Puede que sea una forma no muy buena de iniciar una conversación, pero: «Imagina que es tu 
funeral. Has vivido una vida larga y las personas más cercanas a ti se reúnen para darte el último 
adiós. Algunas de ellas se levantarán para decir unas palabras... Una a una, hablarán sobre tu vida 
y sobre lo que más valoraban de ti. ¿Qué te gustaría que dijeran?» (Sri, *Who Am I to Judge?*, 22-23) 
 

• Bueno, ¿qué te gustaría que dijeran? (Compartan un poco entre ustedes). 
 
Ed Sri añade: «Algo que suele quedar claro en el ejercicio del funeral es que el propósito de la vida 
no reside en las cosas que con mayor frecuencia nos atraen: la riqueza, el poder, el placer y la 
fama. Estas cosas no nos harán felices. En el fondo, sabemos que estamos hechos para algo más. 
Anhelamos tener buenas relaciones» (26). Este ejercicio de reflexión sobre el funeral nos ayuda a 
pensar hacia dónde se dirige nuestra vida. ¿En qué quieres convertirte? ¿Cómo quieres que sean 
tus relaciones? ¿Qué clase de vida deberías llevar? Estas son preguntas sobre el propósito o la 
meta de la vida humana. La forma en que respondemos a estas preguntas moldea nuestro 
carácter. 
El carácter es difícil de definir, pero abarca tus hábitos personales, tus actitudes y tus relaciones. 
Se trata de cómo vivir una vida plena, una vida auténtica, una vida vivida al máximo. El YOUCAT 
(Catecismo para jóvenes) afirma que «debemos trabajar en la formación de nuestro carácter para 
poder realizar el bien con libertad, alegría y facilidad. Para ello nos ayuda, en primer lugar, una fe 
firme en Dios, pero también la práctica de las virtudes». Una virtud es una «disposición interior, un 
hábito positivo, una pasión puesta al servicio del bien». Esa palabra, «disposición», se refiere 
básicamente a orientar la vida en una dirección concreta: fijar la mira en una meta determinada y 
buscar los medios necesarios para alcanzarla. Las virtudes son las destrezas que ejercitamos para 
lograr ese objetivo. 
 

• ¿Quiénes son dos personas que han influido profundamente en ti? ¿De qué manera? ¿Qué 
es lo que más respetas de ellas? 
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Las virtudes nos ayudan a desarrollar nuestro carácter y a construir amistades más sólidas. Las 
virtudes más importantes se denominan «virtudes cardinales» (del latín *cardo*, que significa 
«quicio» o «bisagra», pues de ellas dependen todas las demás virtudes). La primera de las virtudes 
cardinales es la prudencia. La prudencia es la capacidad de reconocer lo que es correcto: «al fin y 
al cabo, quien quiere llevar una vida buena debe saber qué es el "bien" y reconocer su valor» 
(YOUCAT, 301). A continuación, tenemos la justicia: dar a Dios y al prójimo lo que les corresponde. 
En tercer lugar, está la fortaleza. La fortaleza significa perseverar en el compromiso de hacer el 
bien, incluso cuando sentimos miedo. Es algo parecido a la valentía. La persona que posee 
fortaleza afronta el miedo y decide seguir adelante a pesar de él, aunque la sensación de temor 
persista. Por último, la moderación se refiere a practicar el autocontrol o la templanza. El exceso 
de algo bueno puede resultar perjudicial, y el exceso de algo malo es, sencillamente, malo. La 
moderación nos ayuda a mantener nuestras pasiones bajo control. 
 

• ¿Qué significa cada virtud cardinal, explicada con tus propias palabras? ¿Se te ocurre algún 
ejemplo? 

• ¿Ves estas virtudes en las personas de las que hablaste antes? 
• ¿Cuál de estas virtudes te resulta más fácil de practicar? ¿Cuál es la más difícil? 

 
Oración final 
Concluyan el encuentro haciendo la señal de la cruz y rezando el Padre Nuestro. 
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Candidate/Sponsor Conversation #2: Prayer 
 
Icebreaker Questions  

• What has been one of the best times of prayer you can recall?  
o The sponsor should share a bit about this from his/her own perspective.  

• Have you ever been bored at Church or with the idea of prayer?  
o The sponsor should share a bit about this from his/her own perspective.  

• Do you have any funny memories about prayer?  
o The sponsor should share a bit about this from his/her own perspective. 

 
Reading and Discussion  
 
Prayer is a conversation with God. It’s talking to God and listening to God. “Prayer is turning the 
heart toward God. When a person prays, he/she enters into a living relationship with God” (YOUCAT, 
469). In his book, Appointment with God, Fr. Michael Scanlan says, “The most important thing in life 
is our relationship to God, and the most important means of nurturing that relationship is daily 
prayer.”  
 

• When you think of prayer, what do you think of? Why?  
• Do you find it easy or difficult to pray? Why? 
• How often do you pray? What does your prayer look like? 

 
The Catechism says, “Prayer is the life of the new heart. It ought to animate us at every 
moment…We must remember God more often than we draw breath” (2697). This is why St. Paul 
commanded the early Christians to “pray without ceasing” (1 Thes. 5:17). However, “we tend to 
forget him who is our life and our all.” This is a problem, and the YOUCAT (Youth Catechism) points 
it out: “Anyone who loves another person and all day long never gives that person a sign of his love 
does not really love him. So it is with God, too.” 2732 It goes on to say, “Someone who does not pray 
regularly will soon not pray at all.” We can’t pray without ceasing — at all times — if we don’t pray at 
specific times. Committing to a specific time of daily prayer is a game-changer in one’s relationship 
with God.  
 

• If you were to make a commitment to set aside dedicated time each day for quiet prayer, 
how much time would you like to devote to it?  

• When could you pray? 
• Where could you pray quietly and not be distracted?  
• What would you do with your prayer time (e.g., thank God, pray for petitions, read Scripture, 

etc.)?  
• Are you willing to do this? Are you willing to have some daily prayer time?  

 
Closing Prayer  
 
Conclude your time together by making the Sign of the Cross and praying the Our Father. 
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Conversación n.º 2 entre candidato y padrino: La oración 
 
Preguntas para romper el hielo 

• ¿Cuál ha sido uno de los mejores momentos de oración que recuerdas? 
o El padrino debería compartir algo al respecto desde su propia perspectiva. 

• ¿Alguna vez te has aburrido en la iglesia o con la idea de la oración? 
o El padrino debería compartir algo al respecto desde su propia perspectiva. 

• ¿Tienes algún recuerdo divertido relacionado con la oración? 
o El padrino debería compartir algo al respecto desde su propia perspectiva. 

 
Lectura y diálogo 
La oración es una conversación con Dios. Es hablar con Dios y escuchar a Dios. «La oración es 
volver el corazón hacia Dios. Cuando una persona reza, entra en una relación viva con Dios» 
(YOUCAT, 469). En su libro *Appointment with God* (Cita con Dios), el P. Michael Scanlan afirma: 
«Lo más importante en la vida es nuestra relación con Dios, y el medio más importante para 
cultivar esa relación es la oración diaria». 
 

• ¿En qué piensas cuando oyes hablar de la oración? ¿Por qué? 
• ¿Te resulta fácil o difícil rezar? ¿Por qué? 
• ¿Con qué frecuencia rezas? ¿Cómo es tu oración? 

 
El Catecismo dice: «La oración es la vida del corazón nuevo. Debe animarnos en todo momento... 
Hemos de acordarnos de Dios más a menudo que de respirar» (2697). Por eso san Pablo exhortó a 
los primeros cristianos a «orar sin cesar» (1 Tes 5, 17). Sin embargo, «tendemos a olvidar a aquel 
que es nuestra vida y nuestro todo». Esto es un problema, y el YOUCAT (Catecismo para jóvenes) lo 
señala: «Quien ama a otra persona y en todo el día no le da ninguna señal de su amor, en realidad 
no la ama. Lo mismo ocurre con Dios» (2732). Y añade: «Quien no reza con regularidad, pronto 
dejará de rezar por completo». No podemos orar sin cesar —en todo momento— si no oramos en 
momentos concretos. Comprometerse a dedicar un tiempo específico cada día a la oración 
transforma la relación con Dios. 
 
Si te comprometieras a reservar un tiempo cada día para la oración en silencio, ¿cuánto tiempo te 
gustaría dedicarle? 

• ¿Cuándo podrías rezar? 
• ¿Dónde podrías rezar en silencio y sin distracciones? 
• ¿Qué harías durante ese tiempo de oración? (p. ej., dar gracias a Dios, presentar 

peticiones, leer las Escrituras, etc.). 
• ¿Estás dispuesto a hacerlo? ¿Estás dispuesto a dedicar un tiempo diario a la oración? 

 
Oración final 
Concluyan el encuentro haciendo la señal de la cruz y rezando el Padre Nuestro. 


