All Saints Catholic School

Practicar la justicia, amar la bondad y caminar
humildemente con tu Dios.

Nuestra mision

Unida y alimentada por la Palabra de Dios y la Eucaristia, nuestra escuela catdlica culturalmente
diversa inspira el aprendizaje dentro de un entorno enriquecedor y dindmico de excelencia
académica y valores evangélicos.

El Boletin de Sentinel - 16 de septiembre del 2026

Mensaje del director

Esta semana nos complace dar la bienvenida a la Sra. Ninoska Paramo como nueva integrante
de nuestro equipo. La Sra. Paramo se incorporara a nuestro equipo del programa de jornada
prolongada y trabajarad como asistente durante las horas de la tarde. Tras haber trabajado en
diversos programas de guarderia, aporta una amplia experiencia a su nuevo puesto en All
Saints, asi como un gran amor por la fe catdlica. iBienvenida, Sra. Paramo!

iHaciendo brillar nuestra luz, construyendo una comunidad de santos!




Barbacoa de los sacerdotes (2 de octubre)

Hola, profesores y personal:

Se acerca rapidamente nuestra barbacoa anual de los sacerdotes y estamos muy ilusionados por
celebrarla con todos vosotros. Por favor, apuntadlo en vuestros calendarios, ya que tendrda lugar
el 2 de octubre. ESTE ALMUERZO LO OFRECE LA PARROQUIA, POR LO QUE ES GRATUITO PARA
LOS ALUMNOS Y EL PERSONAL.

Profesores, este viernes recibiréis una carta y un formulario de pedido de almuerzo de la
cafeteria. El ultimo dia para entregar el formulario de pedido es el martes 29 de septiembre,
para que tengamos tiempo suficiente de hacer el pedido a nuestro proveedor de comida. SOLO
los alumnos de 5.2 a 8.2 curso pueden pedir un plato doble: 2 perritos calientes O 1
hamburguesa y 1 perrito caliente. No pueden pedir 2 hamburguesas. Si vais a pedir una
hamburguesa o un perrito caliente, por favor, afiadidlo al formulario de pedido de los alumnos.

El personal del colegio y de la parroquia puede hacer su pedido por teléfono o correo
electréonico a mds tardar el martes 29 de septiembre. La extensiéon de la cafeteria es la 209.
Recuerden que los alumnos comen al aire libre si el tiempo lo permite, y que los empleados
deben acudir al gimnasio, donde tendremos la comida y las mesas preparadas a partir de las
11:00 am..

Menu para los alumnos:
-Hamburguesa o perrito caliente
-Patatas fritas

-Galletas Teddy Graham
-Ponche de frutas

Menu para los empleados:

- Hamburguesa o perrito caliente
- Mazorca de maiz

- Ensalada César

- Sandia fresca



- Galleta de azucar

- Refresco, té helado o agua

- Queso americano, lechuga, tomate en rodajas, cebolla en rodajas y
condimentos.

Esperamos poder colaborar con vosotros para que esta actividad sea todo un éxito. Si tenéis
alguna pregunta o duda, no dudéis en comunicarnosla.

Gracias,
El equipo de la cafeteria

Encuesta sobre eventos de la PTO

Gracias a todos los padres y madres que han participado en la encuesta sobre eventos de la Asociacién
de Padres y Profesores (PTO) que se repartié en la Noche de Bienvenida al Curso. Si aun no habéis
respondido a la encuesta, itodavia estais a tiempo! Por favor, enviad vuestras respuestas antes del
préoximo miércoles, 23 de septiembre. jVuestras opiniones son muy valiosas para nosotros a la hora de
organizar nuevos eventos en All Saints!

Encuesta sobre eventos para padres y madres

Puertas Abiertas de Bishop O'Connell
iDescubre la tradicion de excelencia del O'Connell en nuestra jornada anual de puertas abiertas!

Cuando:
4 de octubre de 2026
De 1:00 -3:00pm

Explora nuestro colegio a tu propio ritmo y deja que los intereses de tu hijo o hija te guien. Las
familias podran charlar con los profesores, ver una actuacién, descubrir las artes plasticas,
conocer las actividades deportivas, echar un vistazo a los clubes y mucho mas. Las sesiones
paralelas se centraran en el ambito académico, la pastoral escolar y la experiencia de los
alumnos, con el fin de ofrecer a las familias una vision mas profunda de nuestro colegio y de lo
gue los alumnos pueden esperar en Bishop O'Connell.

Abierto a las familias de 7.2 y 8.2 curso.

Confirma tu asistencia aqui



https://forms.gle/pFansdecDwUvMFS46
https://www.bishopoconnell.org/admissions/open-house

Dias de visita en JP: jApuntate hoy mismo!

iReserva un dia de visita en Saint John Paul the Great! Los dias de visita ofrecen a los futuros
alumnos la oportunidad de conocer de primera mano cémo es la vida en JP. Los visitantes se
acompanan de un alumno actual de JP durante toda la jornada escolar. Asisten a clase, conocen
a los profesores y disfrutan de un almuerzo gratuito en el comedor. iEs una forma estupenda de
que los futuros alumnos se imaginen a si mismos como alumnos de JP! jApuntate aqui!

Enlace: https://jpthegreat.fsenroliment.com/portal/new_inquiry

Puertas Abiertas en John Paul the Great: domingo, 1 de noviembre

iLa jornada de puertas abiertas de Saint John Paul the Great es divertida para toda la familia!
Descubre mads sobre nuestro riguroso plan de estudios de preparacién para la universidad,
nuestros programas deportivos de alto nivel, nuestras inspiradoras artes plasticas y escénicas, y
nuestra amplia oferta de actividades extraescolares. Conoce a los alumnos, al profesorado, a los
entrenadores, al personal administrativo y a los padres para saber mas sobre los programas que
te interesan. jInscribete aqui!

Enlace: https://jpthegreat.fsenrollment.com/portal/new_inquiry

Recordatorios importantes

e Feria del Bienestar Escolar (24 de septiembre)

El otofio trae consigo un clima mas fresco, siempre bienvenido, pero también resfriados
y virus, que no lo son tanto. Visita nuestra Feria del Bienestar para obtener consejos
sobre salud y bienestar.

Aunque nuestras jornadas estan muy ocupadas, es importante reconocer la importancia
gue tiene la salud en nuestra vida cotidiana. El jueves 24 de septiembre, de 3:30 a 6:00,
el colegio celebrard una Feria del Bienestar en el Centro de Actividades Parroquial (PAC).
Contaremos con varios expositores, todos bajo el mismo techo:

e Starlight Smiles, clinica de odontologia pediatrica
e Paper Pie Books (antes Usbourne Books), que ofrecera libros sobre salud, ciencia,
ficcion y no ficcion


https://jpthegreat.fsenrollment.com/portal/new_inquiry
https://jpthegreat.fsenrollment.com/portal/new_inquiry
https://jpthegreat.fsenrollment.com/portal/new_inquiry

e Mesa de sensibilizacion sobre salud mental, con un representante de un centro
de asesoramiento local.

e El Cuerpo de Bomberos de la ciudad de Manassas estara presente para
responder a preguntas sobre la instalacion correcta de las sillas infantiles para el
coche.

e La Asociacion de Padres y Profesores (PTO) de All Saints estara dispuesta a
responder a cualquier pregunta sobre los fantasticos eventos que organizamos
para el otofio y el invierno, ademas de ofrecer ejemplos de tentempiés
saludables para la jornada escolar.

e House of Mercy dara a conocer sus recursos comunitarios: necesidades basicas,
empleo, asistencia sanitaria, etc. House of Mercy también contara con una caja
de donaciones para algunos de los articulos de higiene personal mas necesarios,
con el fin de apoyar a los cientos de familias a las que atiende: detergente para la
ropa, champu, desodorante, pasta de dientes, cepillos de dientes y papel
higiénico.

iGracias a todas las familias que tienen previsto venir y participar en nuestra primera
Feria del Bienestar con multiples expositores!

e Oportunidades para profesores sustitutos
Todos los Santos busca profesores sustitutos adicionales para los cursos de Pre-K a 8.2.
Para obtener mas informacién o solicitar un formulario de solicitud, ponte en contacto
con la secretaria del colegio (703-368-4400 o schooloffice@allsaintsva.org).

Mensaje del coordinador de proteccion infantil

Si sois una familia nueva o aun no habéis cumplido con los requisitos de proteccion infantil de la
Didcesis de Arlington, ahora es el momento perfecto para hacerlo. Los padres y familiares que
deseen colaborar como voluntarios a lo largo del curso escolar —ya sea ayudando en el aula,
acompaiando en las excursiones, colaborando en eventos escolares, ejerciendo de
entrenadores o participando en otras actividades de voluntariado— deben cumplir todos los
requisitos de proteccién infantil exigidos antes de comenzar su labor como voluntarios.

Para cumplir con los requisitos, debe:

e Realizar la verificacién de antecedentes
e Firmar y enviar el formulario de aceptacion de CPS
e Asistir a la formacién obligatoria de VIRTUS “Protegiendo a los hijos de Dios”


mailto:schooloffice@allsaintsva.org

¢éListo para empezar?

Visita nuestra pagina web sobre Proteccidn Infantil para obtener instrucciones paso a paso, los

formularios necesarios, informacién sobre la inscripcidn y recursos atiles:

https:

allsaintsvaschool.or

arent-resources/virtus-program

Te animamos a que cumplas estos requisitos lo antes posible. Esperar a que surja una

oportunidad de voluntariado puede impedirte participar si ain no has completado y tramitado

los requisitos.

La seguridad y el bienestar de nuestros alumnos es una responsabilidad compartida, y le
agradecemos su colaboracidn para crear un entorno seguro para todos los nifios.

Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda con el proceso, pdngase en contacto con la Sra.
Viridiana Neri, coordinadora de Proteccidn Infantil, en virtus@allsaintsva.org.

Menu de Cafeteria - Septiembre

September 2026

DaiLy Prices: LuncH oxLy - 8500

Whole Milk /Chocolate milk: 65¢

100% Juice - 50¢

Mon Tue Wed Thu Fri
1 Chili dog OR 2 Grilled chicken sandwich OR 3 Pepperoni pizza OR 4 Pasta with meatballs OR
Hot dog Ham and cheese sandwich Tuna salad sandwich Plain buttered pasta
Baked beans Potato wedges Caesar salad Garlic breadstick
Corn on the cob Fresh grapes Fresh watermelon Broccoli
* Chocolate ice cream cup x sale

7 8 Chicken nuggeis OR 9 Hot Ham and cheese OR 10 Cheese pizza OR 11 Meaiball sub OR
Ham and cheese sandwich Hot Turkey and cheese Chicken salad sandwich Turkey and cheese sandwich
Mac and cheese (both served on croissant) Garlic breadstick Potato chips

LABOR DAY Green beans Tater tots Tossed salad

Chilled pineapple
* Dorito chips for sale

Fresh oranges

14 Beef tacos OR
Chicken quesadilla
White rice

Black beans
Watermelon

15 Chicken Alfredo pasta OR
Plain buttered pasta

Celery and carrots with Ranch
Vanilla yogurt

16 Cheeseburger OR
Hamburger

Baked beans

Corn on the cob

* Sugar cookies for sale

17 Vocelli’s pepperoni pizza OR
Tuna salad sandwich

Garden salad

‘Watermelon

18 Chicken tacos OR
Ham and cheese sandwich
‘White rice

Black beans

Chilled pimeapple

English muffin,
Turkey sausage
Egg patty

21 Breakfast sandwich:

Yellow American cheese

22 Nacho Day!
Seasoned beef
Tortilla nacho
Cheddar cheese sauce
Cornbread

23 Chicken patty sandwich OR
Ham and cheese sandwich
Potato wedges

Chilled peaches

* Chocolate chip cookies for sale

24 Cheese pizza OR
Chicken salad sandwich
Caesar salad

Vanilla vogurt w/ oreo

25  Pasta with Marinara sauce
OR

Plain buttered pasta

Garlic bread

Broceoli

Tater tots Topping: Lettuce and salsa
Oranges
28 29 Pancake w/Syrup 30 Italian OR
PROFESSIONAL Turkey sausage American Sub
DEVELOPMENT Scrambled egg Pickles
DAY Oranges Potate chips
Pineapple

*Brownie for sale

*Grades 3-8 ONLY—Extra entrée may be ordered for $3.

0 charged to lunch account.
Salads are available for purchase daily as an entrée.

Side items (Potato chips, cookies, fruit, ete.) will be sold on a specific day in the week for 75¢



https://allsaintsvaschool.org/parent-resources/virtus-program/
mailto:virtus@allsaintsva.org
https://allsaintsvaschool.org/wp-content/uploads/2026/09/Screenshot-2026-08-26-114317.png
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Corriendo Con Los Santos - Apunte la fecha

Carrera “Running with the Saints” de 5 km: patrocinios disponibles

El colegio catdlico All Saints organiza su carrera anual “Running with the Saints” de 5 km el
sabado 24 de octubre. Conviértete en patrocinador y aprovecha esta oportunidad para dar a
conocer tu negocio entre los participantes en la carrera y las familias de la comunidad escolary




parroquial de Todos los Santos. jHay opciones de patrocinio disponibles para todos los niveles!
Para obtener mas informacidn sobre el patrocinio, ponte en contacto con Sara Roberts en
RWTS@allsaintsva.org o visitando allsaintsvaschool.org.

Ya esta abierta la inscripcion para la carrera.

El recorrido de la carrera “Running with the Saints 5K” comenzard y terminara en Todos los
Santos. Este evento ofrece un ambiente familiar, cronometraje Racewire para los entusiastas del
running, animacion musical y fantdsticos premios. Se admiten corredores, caminantes y
cochecitos de bebé; las salidas seran escalonadas. La inscripcion cuesta $35 para adultos y $25
para jévenes. Los beneficios de este evento se destinaran a la escuela catdlica Todos los Santos.
Inscribete hoy mismo en runsignup.com/Race/VA/Manassas/RunningWithTheSaints5k.

Ya esta abierta la inscripcidon de la CYO para las competiciones de campo a través y atletismo
de otoio de 2026, tanto para chicos como para chicas.
El plazo se ha ampliado hasta el 26 de septiembre.


http://allsaintsvaschool.org/
http://runsignup.com/Race/VA/Manassas/RunningWithTheSaints5k

e Pueden participar los chicos y chicas de la parroquia y del colegio que cursen entre 3.2 y
8.2 de primaria.

® Los entrenamientos tendran lugar los miércoles de 5:00 a 6:15 en la pista de Pennington
y los sdbados de 8:00 a 9:15 en el campo de batalla de Manassas. Todavia es posible
inscribirse una vez comenzados los entrenamientos, hasta el 5 de septiembre.

® La competicion de atletismo de otofo tendra lugar el 10 de octubre. Las competiciones
de campo a través se celebraran el 19 de septiembre, el 17 de octubre y el 7 de
noviembre.

e El coste es de 20 ddlares por participante y por equipo.

e Sitienes alguna pregunta, envia un correo electrénico a Hank Konstanty, comisario de
campo a través y atletismo, a hkonstanty@gmail.com, y a Kevin Sullivan, comisario
adjunto de campo a través y atletismo, a kevin4sullivan@gmail.com.

Haz clic aqui para registrarte

La inscripcidn para la temporada 2026-2027 de baloncesto CYO para chicos y chicas esta
abierta del 14 de septiembre al 12 de octubre.

e Pueden participar los chicos y chicas tanto de la parroquia como del colegio que cursen
entre 3.2 y 8.2 de primaria.

e Los entrenamientos tienen lugar una noche entre semana en el gimnasio Todos los
Santos y comienzan el 2 de noviembre.

® Los partidos se disputan los sdabados y domingos en toda la didcesis. Los partidos de los
domingos empiezan después del mediodia.

e Habrd entre dos y tres partidos de pretemporada en diciembre. Los partidos de la
temporada regular tendran lugar en enero y febrero de 2027.

® El coste es de 75 ddlares por jugador.

e Habrd sesiones de entrenamiento de pretemporada los domingos 18 y 25 de octubre, en
las que conoceras a tu equipo y a tu entrenador. El horario se anunciard mas adelante.

e All Saints CYO cuenta con el voluntariado de los padres y de los miembros de nuestra
comunidad de All Saints. Seguimos buscando entrenadores principales y asistentes para
algunos cursos, especialmente para 3.2 de primaria. Por favor, envia un correo
electrdénico a Laurie Short, comisionada de baloncesto de la CYO, a
glshortl@comcast.net. Si estas interesado en ser entrenador, debes estar certificado en
materia de proteccidn infantil de la Didcesis (incluido VIRTUS™) antes de trabajar con
los participantes. Si no tienes la certificacion VIRTUS, haznoslo saber y te ayudaremos a
completar el proceso.

Haz clic aqui para inscribirte



mailto:kevin4sullivan@gmail.com
https://reg.sportspilot.com/106526/leagues
https://reg.sportspilot.com/106526/leagues

Para consultas generales, envia un correo electrénico a jcyosports@allsaintsva.org

Ayuda econdémica: No se le negara a ningun niio la oportunidad de participar por motivos
econdmicos. Se anima a las familias que necesiten ayuda a ponerse en contacto con
sportsdirector.cyo@allsaintsva.org para analizar las opciones disponibles.

Proximos eventos

Miércoles, 16 de septiembre

Simulacro de cierre de emergencia

Confesiones — 3.2 a 5.2 curso (10:00 am)

Reunién de coordinadores de aula (Atrio del PAC/7:00 pm) — Aplazada al 23 de septiembre

Jueves, 17 de septiembre

Misa escolar — Conmemoracion: Santa Hildegarda de Bingen (8:30 am)
PTO Helping Hands (PAC/8:00 h — 2:30pm )

Reunién de padres de 8.2 curso (PAC/7:00 pm)

Miércoles, 23 de septiembre
Reunidn de coordinadores de aula (Atrio del PAC/7:00 pm)

Jueves, 24 de septiembre
Feria del bienestar escolar (PAC/3:30 — 6:00 pm)

Viernes, 25 de septiembre
Misa escolar (8:30 am)
Excursion de 6.2 curso — The EDGE

Lunes, 28 de septiembre
Dia festivo (Jornada diocesana de formacion profesional)

Jueves, 1 de octubre
Reunién del profesorado (aula de Arte/3:30 pm)


mailto:sportsdirector.cyo@allsaintsva.org

Viernes, 2 de octubre
Misa escolar — Memoria de los Santos Angeles Custodios (8:30 am)
Barbacoa de los sacerdotes (11:00 — 1:00 pm)

Sabado, 3 de octubre
Bendicion parroquial de los animales (10:00 am)

Lunes, 5 de octubre
Charla para padres de alumnos de secundaria sobre “El don de la sexualidad humana”
(Zoom/7:00 pm)

Miércoles, 7 de octubre
Misa escolar — Memoria de Nuestra Sefiora del Rosario (8:30 am)
Reunién del Comité Ejecutivo de la Asociacion de Padres y Profesores (Atrio del PAC/7:00 pm)

Jueves, 8 de octubre
Ceremonia de toma de posesion de la SCA (PAC/1:30 pm)
Reuniodn del equipo de gestion de matriculas (PLC/5:00 pm)

Viernes, 9 de octubre
Venta de uniformes de segunda mano (Atrio del PAC/8:00 — 10:00 am)

Lunes, 12 de octubre
Dia festivo (Dia de Coldn)

Miércoles, 14 de octubre
Asamblea General de la PTO (PAC/7:00 pm)

Viernes, 16 de octubre
Misa escolar — Memoria de Santa Hedwiga (8:30 am)
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