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Deus manso e humilde 
  

Jesus nos diz no Evangelho de hoje que ele é “manso e humilde de 
coração”. No entanto, apenas algumas linhas antes, ele afirma ser 
igual ao seu Pai, o Deus Todo-Poderoso. Como pode o Filho de 
Deus ser ao mesmo tempo manso e poderoso? 
  
Para Jesus, ser manso não significa deixar que as pessoas o 
oprimam. Se ele fosse manso nesse sentido, não teria conseguido 
expulsar os cambistas do templo. A mansidão de Jesus significava 
fazer a vontade de Deus completamente. O desafio para nós está em 
suas palavras: "Aprendam de mim". Devemos aprender a fazer a 
vontade de Deus tão completamente quanto Jesus fez. 
  
Primeiramente, significa que fazemos tudo o que Deus quer de nós. 
Não podemos escolher o que queremos fazer e o que queremos 
ignorar. Se algumas coisas parecerem muito difíceis ou dolorosas 
para nós, talvez precisemos de mais fé na capacidade de Jesus de 
tornar o fardo mais leve. Por exemplo, às vezes podemos ouvir o 
mandamento de Jesus para amarmos uns aos outros e reservarmos o 
direito de amar quem quisermos. Ou podemos reservar o direito de 
decidir quais ensinamentos da Igreja seguiremos. Mas fazer a 
vontade de Deus completamente significa fazê-la sem reservas. 
  
Em segundo lugar, podemos tentar fazer tudo o que Deus pede, 
mas desistir se algo se tornar muito difícil. Podemos dizer que 
perdoamos alguém, por exemplo, mas quando essa pessoa rejeita o 
perdão, ficamos ainda mais irritados. Ou podemos nos cansar de ser 
pacientes com alguém e acabar sendo verbais agressivos. Ou talvez 
concordemos em ajudar em um projeto da paróquia, mas 
desistamos quando alguém discorda de nós. Podemos aprender com 
Jesus como cumprir cada parte da vontade de Deus por completo, 
como Jesus fez até a cruz. 
  
Então, como o Filho de Deus é humilde? A verdadeira humildade 
significa reconhecer quem somos e o que podemos fazer. Jesus 
simplesmente demonstra humildade ao dizer que é igual ao Pai. Da 
mesma forma, somos humildes quando não escondemos o fato de 
sermos filhos de Deus e irmãos e irmãs de Jesus. Em vez de uma 
falsa modéstia que afirma "Não sou bom o suficiente para cumprir 
todos os mandamentos de Deus", é preciso verdadeira humildade 
para aceitar que podemos fazer a vontade de Deus porque o 
Espírito está conosco para nos ajudar. 

  
—Tom Schmidt 

Uma mensagem amigável para 
os pais com crianças pequenas 

 

Adoramos ver as crianças na missa — aqueles 
pezinhos, olhinhos curiosos e as ocasionais 
negociações para um lanchinho são uma alegre 
lembrança de que nossa paróquia está viva e 
crescendo! Dito isso, se o seu anjinho adorável 
decidir fazer um teste para o American Idol no meio 
da homilia ou começar uma animada brincadeira de 
"Vamos ver o quão alto eu consigo gritar", fique à 
vontade para usar nossa sala de apoio para 
crianças. É um lugar aconchegante onde você 
ainda pode acompanhar a liturgia enquanto seu 
pequeno lida com esse momento. Agradecemos por 
ajudar a manter o santuário sereno, as orações 
tranquilas e os bancos (na maioria das vezes) sem 
migalhas! 

AVISO DA PARÓQUIA 
Feriado do Dia da Independência 

Retomada dos serviços 
  

Atenção para o seguinte em relação à 
retomada de diversos serviços 
paroquiais após o recente feriado do Dia 
da Independência: 
  
ESCRITÓRIO PAROQUIAL 
O escritório paroquial reabrirá na segunda-
feira, 6 de julho, às 8h. 
  
ADORAÇÃO EUCARÍSTICA 
A adoração eucarística será retomada na 
segunda-feira, 6 de julho. 
após a missa das 7h30. 
  
SACRAMENTO DA RECONCILIAÇÃO 
(CONFISSÃO) 
As confissões serão retomadas na segunda
-feira, 6 de julho, às 11h. 

  
HORÁRIO DAS MISSAS 
As missas não foram afetadas pelo feriado 
do Dia da Independência. Todas as missas 
foram e serão celebradas nos horários 
regulares. 



MISSAS DO FIM DE 
SEMANA 

 

Missas de Sábado 
8h30  missa 

 

Missas da Vigília do Sábado: 
17h30 

 

Missa em Português: 19h00 
 

Missas dominicais 
7h30, 9h00, 10h45, 

12h30, 17h30 
Misa en Español: 14h00 

 

MISSAS DURANTE A 
SEMANA 

 

Segunda a sexta 
7h30 e 12h15h 

 
Primeira Sexta-feira às 19h30 

Terceira Sexta-feira às 19h30 

*Quarta Sexta-feira às 19h30 

(en Español) 

 

Reconciliação (Confissão) 
Segunda a Sexta 11:00 -  

Meio-dia 
Sábados 10:00 - 11:00 e 

16:00 - 17:00 ou a pedido 
 

Adoração Eucarística 
Segunda-feira  
a Quinta-feira  
8h00 às 20h30 

 
24 Horas 

Sexta-feira, 8h00 às  
Sábado, 8h00 

 
 Oração matinal 

Segunda a sexta-feira às 7:00h 
Sábado 8:00h 

  
Unção dos Enfermos 
Entre em contato no  

Escritório da Paróquia em 
(813) 961-3023 

 

 
www.stpaulchurch.com 

 

info@stpaulchurch.com 

 

 
 
 

NOTÍCIAS FOTOS EVENTOS 
Junte-se à página da  

St. Paul no Facebook hoje! 
www.facebook.com/stpaultpa 

ESTUDO 

BÍBLICO 

EM PORTUGUÊS 
 

Encontros: Sábados, das 

5PM – 7PM, 

no sala San Michael 
 
 

Para mais informações 

contacte: 
 

 

Flavio Correa 

(813) 418-9247 
 

E-mail: estudobiblico@ 
stpaulchurch.com 

 

 DOAÇÃO 
ONLINE! 

 

Ir para 
stpaulchurch.com e 

clique no link Doando 
Online ou escaneie o 
código QR à direita 

com seu telefone para 
obter mais 

informações sobre 
como se inscrever. 

Olhando para o futuro!   
 

 

5 de julho:  Décimo quarto domingo do tempo 
comum 
6 de julho:  A secretaria paroquial reabre às 8h; a 
Adoração Eucarística recomeça após a missa das 
7h30; as confissões recomeçam às 11h. 
12 de julho:  Décimo quinto domingo do Tempo 
Comum 
17 de julho:  Missa da Terceira Sexta-feira em Honra 
de Nossa Senhora da Boa Saúde, 19h00. Celebração 
de Oração, 19h30. Missa, Igreja Matriz. 
19 de julho:  Décimo sexto domingo do tempo 
comum 
24 de julho:  Missa da quarta sexta-feira em espanhol, 
19h00 Terço, 19h30 Missa 
26 de julho:  Décimo sétimo domingo do Tempo 
Comum 
1 de agosto:  Dia da Fé Cristã com o Tampa Bay 
Rays no Tropicana Field, 16h10 - Primeiro Arremesso 

Décimo quarto domingo do tempo comum 

TESOUROS DA NOSSA TRADIÇÃO 
 

Com a Reforma Protestante, alguns dos primeiros 
protestantes, incluindo os anabatistas, rejeitaram o 
batismo infantil em favor do batismo de crentes. 
Contrariando a prática ortodoxa e católica, que 
preconizava o batismo o mais cedo possível para um 
recém-nascido, esses movimentos desejavam que o 
candidato ao batismo falasse por si mesmo na idade 
adulta, e não por meio de padrinhos quando bebê. 
Hoje, fica claro que eles estavam rejeitando uma 
prática muito antiga (que remonta ao século II) de 
batizar crianças de todas as idades. Nas antigas 
cerimônias de batismo, as crianças eram batizadas 
primeiro, e alguém falava por elas. Gregório de 
Nazianzo queria adiar o batismo das crianças até os 
três anos de idade, pois nessa idade elas poderiam reter 
pelo menos alguma compreensão da liturgia. Ele abriu 
uma exceção para os enfermos, que deveriam ser 
batizados antes do batismo anual da Páscoa. Isso 
significa que bebês e crianças eram normalmente 
batizados junto com os adultos, e que todos recebiam 
a confirmação e a Eucaristia. 
 
O tom dos escritos dos primeiros bispos é generoso e 
compassivo, buscando edificar a assembleia eucarística 
por meio da ampla celebração do dom do Espírito 
Santo. Se um sacerdote celebrasse o batismo, o dom 
do Espírito era então postergado para o bispo, sem 
levar em consideração a idade da pessoa. Assim, até o 
século V, a confirmação era também para crianças. 
  

—Reverendo James Field 



WWW . S T P A U L C H U R C H . C OM  

Sociedade de São Vicente de Paulo 
Horário de funcionamento 

do Banco de Alimentos 
Segunda e quinta-feira,  9h - 12h 

Linha de assistência: (813) 264-3325 
 

Muito obrigado por suas contínuas contribuições em 
alimentos e dinheiro para o nosso ministério! 
Com a sua ajuda, mantemos as prateleiras da nossa 
despensa bem abastecidas e conseguimos ajudar todos 
aqueles que nos procuram em busca de assistência 
alimentar. 
 

Doações são sempre necessárias! Se você deseja fazer 
uma doação em dinheiro, por favor, deposite seu 
envelope identificado na caixa de ofertas localizada no 
átrio principal da igreja, ou você pode fazer sua doação 
acessando o site da igreja em: 
stpaulchurch.com/stewardship e selecionando a opção 
São Vicente de Paulo. As doações de alimentos podem 
ser depositadas nos recipientes identificados localizados 
no átrio da igreja.  Obrigado pela sua generosidade! 
 

LISTA DE ITENS NECESSÁRIOS PARA A DESPENSA 
Frutas em conserva · Arroz · Acompanhamentos 

Macarrão ramen · Sopa · Feijão com carne de porco 
 

 **Atenção: não podemos utilizar itens vencidos.** 

Instagram da Comunindade Brasileira: 
@catolicosbrasileirostampa  

 

Facebook da Comunidade Brasileira: 
Brasileiros Spcc 

 

Website 
www.stpaulchurch.com 

 

Grupo de oração N S Rosa Mística:  
Encontros 1, 3 e 5 sexta-feira do mês às 7pm na 

Parish Center. Daniele: (813) 619-9687 
 

Terço dos homens:  
Encontros na 3 quinta-feira do mês nas casas dos 
paroquianos. Informações com Alex Pinzkoski @  

pinzkoski@gmail.com 
 

Cenáculo de Maria:  
Encontros toda quinta-feira às 7:30pm  

nas casas dos paroquianos. Informações com 
Claudete: (813) 857-8110 

 

Preparação para o Batismo:  
Katia Scoz e Fernanda Pimenta: (813) 417-2684  

 

Preparação Matrimonial: 
Erica & Flavio Correa: (813) 418-9251 

 

OCIA (Ordem de iniciação Cristã 
para jovens e adultos):  

informações com Dina Baldwin, 
gmmbaldwin01@gmail.com 

 

Mães que oram pelos filhos: 
Lady Anna: (781) 579-9153 ou 

ladybmacc@gmail.com 

LIGA DE  
FUTEBOL 

JUVENIL CATÓLICA 
 

• NÃO É NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA 
• PRECISA-SE DE TREINADORES E ÁRBITROS 
• IDADES DE 4 A 18 ANOS 
• 6 CATEGORIAS: Sub-6, Sub-8, Sub-10, Sub-12, 

Sub-14 e Sub-18 

 
INSCRIÇÃO ANTECIPADA PARA A LIGA DE 

FUTEBOL CYS – OUTONO 2026 
 

INSCRIÇÕES ONLINE DISPONÍVEIS 
EM 1º DE JUNHO EM: 

STPAULCHURCH.COM/SOCCER 
 

DÚVIDAS? ENVIE UM E-MAIL PARA: 
SOCCER@STPAULCHURCH.COM 

INSCRIÇÕES PARA A FORMAÇÃO 

NA FÉ 2026-2027 
 

As inscrições para a Formação na Fé serão 

abertas na segunda-feira, 4 de maio, para o ano 

letivo de 2026-2027.  As aulas começam na 

semana de 13 de setembro de 2026.  A inscrição 

antecipada garante que seu filho terá uma vaga 

reservada no outono.  Também temos a opção 

"Em Casa".  Escaneie o código QR abaixo para 

se cadastrar. 
 

Temos o prazer de ajudar famílias com crianças 

com necessidades especiais. Para mais 

informações, entre em contato com Carmen 

Cayon, Diretora de Educação Religiosa (DRE), 

através do seguinte endereço:  

ccayon@stpaulchurch.com 



A Igreja Católica de St Paul 
está com site novo! 

 

Nosso endereço permaneceu o mesmo; no entanto, o 
novo site é totalmente compatível com 

computadores Apple e PC, assim como a Apple e 
Telefones e tablets Android.  Confira em:   

 

www.stpaulchurch.com 

Interessado em se tornar católico?  
Junte-se a nós! 

  

Você ou alguém que você conhece... 
• Tem interesse em se converter ao catolicismo? 
• Você tem um filho com mais de sete anos que 

ainda não foi batizado? 
• Você foi batizado na Igreja Católica, mas ainda não 

recebeu a Confirmação ou a Primeira Eucaristia? 
• Batizado em outra tradição cristã e deseja se 

tornar católico? 
• Batizado católico, mas gostaria de aprofundar seu 

entendimento da fé? 
  

Convidamos você a explorar a fé católica por meio 
de nossos encontros informais de iniciação e do 
processo da OCIA (Ordem de Iniciação Cristã de 
Adultos). Em um ambiente acolhedor e caloroso, 

você terá a oportunidade de fazer perguntas, 
compartilhar sua história e aprender mais sobre os 

ensinamentos da Igreja. As sessões estão disponíveis 
para adultos, jovens e crianças, e são oferecidas em 

inglês, espanhol e português. 
  

Esses encontros proporcionam uma oportunidade de 
caminhar com outras pessoas, aprofundar seu 

relacionamento com Jesus e Sua Igreja e crescer na 
compreensão da fé católica. 

  
Próximas reuniões informativas 

Terça-feira, 14 de julho e terça-feira, 11 de agosto 
Às 19h30 no Centro Paroquial da St Paul 

  
O.C.I.A. “Jornada de Fé” Começa 

Domingo, 13 de setembro, às 9h00 
(Inglês – Centro Familiar da St Paul) 

  
Terça-feira, 15 de setembro, às 19h00 
(Espanhol – Centro Familiar de St Paul) 

  
Também disponível em português. 

  
Para obter mais informações, entre em contato com: 

 
Maria Costa 

813-961-3023 ramal 3305 ou 813-264-3305 
mcosta@stpaulchurch.com 

Junte-se a nós para o Dia da Fé Cristã 
no Tropicana Field em 1º de agosto! 

  
Viva uma tarde inesquecível de beisebol, 
companheirismo e inspiração, enquanto o Tampa 
Bay Rays enfrenta o Chicago White Sox no Sábado, 1 
de agosto às 16:10 no Tropicana Field. Após o jogo, 
fique para um momento especial de encorajamento, 
onde os jogadores do Rays compartilharão como 
sua fé cristã os inspira e impacta suas vidas tanto 
dentro quanto fora de campo. 
  
Os ingressos custam apenas US$ 40 por pessoa e 
incluem a entrada para o jogo e um boné exclusivo 
do Faith Day Rays (disponível para retirada antes do 
dia 6 na entrada no Redemption Center). 
  
Traga sua família e amigos para fazerem parte de um 
dia memorável repleto de ótimo beisebol.  Histórias 
inspiradoras e um forte senso de comunidade. O 
transporte de ida e volta para o Tropicana Field não 
está incluído; os hóspedes são responsáveis por 
providenciar seu próprio transporte. Reserve já o seu 
lugar e não perca este evento especial! 
  
Para comprar seus ingressos AGORA, digite o link no 
seu dispositivo móvel ou escaneie o código QR 
abaixo: 
 
https://stpaulchurch.com/event-details/?id=49545 
  
Observe que todos os ingressos para os jogos serão 
enviados diretamente para o aplicativo MLB Ballpark 
do comprador em julho. Para obter mais 
informações sobre o aplicativo MLB Ballpark, acesse 
este link:  https://www.mlb.com/apps/ballpark 
  
Para obter mais informações sobre este evento no 
Tropicana Field, entre em contato com Brian Smith, 
Administrador Paroquial, através do seguinte 
endereço:bsmith@stpaulchurch.com ou ligue para 
(813) 961-3023. 


