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Dios manso y humilde 
 

En el Evangelio de hoy Jesús nos dice que es “manso y humilde de 
corazón”. Sin embargo, en unas cuantas líneas anteriores dice que es 
igual a su Padre, el Dios todopoderoso. ¿Cómo puede el Hijo de 
Dios ser manso y poderoso a la vez? 
 
Para Jesús, ser manso no significa dejarse empujar por la gente. Si 
fuera manso en ese sentido, no podría haber echado a los cambistas 
del templo. La mansedumbre de Jesús significó hacer la voluntad de 
Dios completamente. El desafío para nosotros viene en sus palabras 
“aprende de mí”. Debemos aprender a hacer la voluntad de Dios tan 
completamente como lo hizo Jesús. 
 
Primero, significa hacer todo lo que Dios quiere de nosotros. No 
podemos elegir lo que queremos hacer y lo que queremos ignorar. Si 
algunas cosas nos parecen demasiado difíciles o dolorosas, quizás 
necesitamos tener más fe en que Jesús puede aliviar la carga. Por 
ejemplo, a veces podemos escuchar el mandato de Jesús de amarnos 
unos a otros y mantener el derecho de amar a quien queremos. O 
podemos mantener el derecho de decidir cuáles enseñanzas de la 
Iglesia vamos a seguir. Pero hacer la voluntad de Dios por completo 
significa hacerlo sin reservas. 
 
En segundo lugar, podemos intentar hacer todo lo que Dios nos 
pida, pero rendirnos si algo se hace demasiado difícil. Podemos decir 
que perdonamos a alguien, por ejemplo, pero cuando esa persona 
rechaza el perdón, nos enojamos aún más. O podemos cansarnos de 
ser pacientes con alguien y volvernos verbalmente hirientes. O tal 
vez aceptamos ayudar en un proyecto parroquial pero renunciamos 
cuando alguien no está de acuerdo con nosotros. Podemos aprender 
de Jesús cómo hacer cada parte de la voluntad de Dios hasta el final, 
como lo hizo Jesús hasta la cruz. 
 
Entonces, ¿cómo es humilde el Hijo de Dios? La verdadera 
humildad significa reconocer quiénes somos y lo que podemos 
hacer. Jesús simplemente está siendo humilde cuando dice que es 
igual al Padre. Así también, somos humildes cuando no ocultamos el 
hecho de que somos hijos de Dios y hermanos y hermanas de Jesús. 
En lugar de una falsa modestia que dice: “No soy lo suficientemente 
bueno para seguir todos los mandamientos de Dios”, se necesita la 
verdadera humildad para aceptar que podemos hacer la voluntad de 
Dios porque el Espíritu está con nosotros para ayudarnos. 
 

Por Tom Schmidt 

NUESTRA SEÑORA 
DEL REFUGIO 

5 de julio 
 

En 1843, Nuestra Señora del Refugio fue 
proclamada la patrona de “ambas 

Californias” por el Obispo García Diego. 
La proclamación reza, en parte: “Si en el 

curso de los siglos la más digna Madre de 
Dios ha mostrado compasión a todos los 
pueblos y naciones… no hará lo mismo 

por esta gente que se une a ella como su 
refugio y especial patrona?”. 

Aviso parroquial: 
Festividad del Día 

de la Independencia 
Reanudación de servicios 

  
Tengan en cuenta lo siguiente sobre la 
reanudación de varios servicios parroquial-
es después del Día de la Independencia 
que se acaba de celebrar: 
  
Oficina parroquial 
La oficina parroquial se reanudará el lunes, 
6 de julio a las 8:00 a.m. 
  
Adoración Eucarística  
Se reanudará el lunes, 6 de julio, 
después de la Misa de las 7:30 a.m. 
  
Sacramento de Reconciliación 
(Confesión) 
Las confesiones se reanudarán el lunes, 6 
de julio a las 11:00 a.m. 
  
Horario de Misas 
El horario de Misas no se ha visto afectado 
por el Día de la Independencia. Todas las 
Misas se han celebrado y se celebrarán en 
el horario programado habitualmente. 



¡BIENVENIDOS! 
 

Misas semanales 
De lunes a viernes 

7:30 AM  
(Liturgia de las Horas 
7:20 AM)  y 12:15 PM 

 

Sábado 8:30 AM 
(Oración de la mañana  

Bendición 8:20 AM) 
 

Misa del cuarto viernes 
en español: 

7:30 PM 
 

Misas del fin de semana 
Vigilia del sábado 

5:30 PM y  
7:00 PM  (em português) 

 

Misas dominicales 
7:30 AM, 9:00 AM,  

10:45 AM, 12:30 PM, 
2:00 PM (en español)  

y 5:30 PM 
 

Sacramentos: 
Reconciliación los 

sábados 
10:00 AM - 11:00 AM 
4:00 PM - 5:00 PM 

 

Bautizo Infantil 
Primera Comunión 

Confirmación y Rito de 
Iniciación Cristiana para 

adultos, jóvenes y 
niños, matrimonios 

Por favor contactar con 
la oficina de  

Formación en la Fe 
 

Adoración eucarística 
De lunes a jueves 

8:00 AM – 8:30 PM 
24 horas del viernes a 
las 8:00 AM hasta el 

sábado a las 8:00 AM 
 

Unción de los enfermos 
Si usted o alguien que 

conoce necesita ser 
ungido, por favor hable 

con un sacerdote 
después de la Misa o 

llame a la oficina de la  
Parroquia al  

(813) 961-3023. 

Reunión de 

Ministerios 

Legión María 
 

 

Nos reunimos todos los 

martes a las 7:30pm en la 

sala K del Centro Parroquial. 

 Para más información, 

comuníquense con Xiomara Jiménez 

al 813-770-8345 o Carmen Espinosa 

al 813-410-0510. 

Le invita a nuestras reuniones los 
lunes de 7:30 pm a 9:00 pm en el  

salón n. 3 del Centro Familiar 
 

Enseñanza, alabanza, oración, 
sanación y mucho más 

 

St. Paul Catholic Church 
12708 N. Dale Mabry Hwy. 

Tampa, Florida  33618 
 

Información: 
Blanca Bravo (813) 506-3258 

Margarita Henao (813) 389-9647 

El Grupo de 

Oración Amor 

de Jesús le invita a 

su reunión semanal 

cada jueves a las 

7:00 pm en el salón   

n. 3 del Centro 

Familiar en la parroquia de St. Paul. 

Venga a participar de una jornada 

semanal de alabanza, enseñanza, 

agradecimiento y hermandad en la 

presencia de Nuestro Señor 

Jesucristo. 

¡Ya está cerca!  
 

5 de julio: Decimocuarto domingo del 
Tiempo Ordinario 
6 de julio: La oficina parroquial vuelve a 
abrirse a las 8:00 a.m. La Adoración 
Eucarística se reanuda después de la Misa 
de las 7:30 a.m. y las confesiones se 
reanudan a las 11:00 a.m. 
12 de julio: Decimoquinto domingo del 
Tiempo Ordinario 
17 de julio: Misa de tercer viernes en 
honor de Nuestra Señora de la Buena 
Salud; oración a las 7:00 p.m. Misa a las 
7:30 p.m. en la iglesia principal 
19 de julio: Decimosexto domingo del 
Tiempo Ordinario 
24 de julio: Misa de cuarto viernes en 
español; rosario a las 7:00 p.m. y Misa a 
las 7:30 p.m. 
26 de julio: Decimoséptimo domingo del 
Tiempo Ordinario 
1 de agosto: Día de la Fe cristiana con los 
Rays de Tampa Bay en el estadio 
Tropicana Field; primer pitch 
(lanzamiento) a las 4:10 p.m. 

Recaudación de fondos para 
biblias católicas 

  
¡Ayúdenos a compartir el don de la Palabra 

de Dios con los que más lo necesitan! 
  

Estamos recaudando fondos para ofrecer 
biblias católicas a organizaciones locales 

que ayudan a personas que buscan esperanza 
y sanación : personas en prisión, residentes 

de hogares protegidos y refugios o 
albergues, personas a quienes conocimos en 
actividades comunitarias, y supervivientes 
de trata de personas. Su generosidad puede 

llevar la Palabra de Dios a las manos de 
personas que buscan consuelo, fuerza y un 

sentido renovado de la fe. 
  

Esta tarea está cariñosamente patrocinada 
por el Ministerio de Fe y Esperanza en la 
Prisión (Faith and Hope Prison Ministry),   

el Ministerio SOS (Speaking Out on 
Slavery), el Ministerio de St. Francis, y el 

Grupo del Santísimo Sacramento 
(Aggregation of the Blessed Sacrament).  
Gracias por ayudarnos a llevar la luz y el 

amor de Cristo a nuestros hermanos y 
hermanas necesitados. Estaremos en la 

entrada principal de la iglesia el 18 y el 19 
de julio para recibir agradecidamente sus 

donativos de dinero en efectivo. 



Lecturas de las Escrituras 
Para la Semana del 5 de julio de 2026 

 

Domingo Décimocuarto Domingo del Tiempo 
 Ordinario 

Zac 9, 9-10; Sal 144, 1-2. 8-9. 10-11. 13cd-
14; Rom 8, 9. 11-13; Mt 11, 25-30 

Lunes Os 2, 16. 17-18. 21-22; Sal 144, 2-3. 4-5.  
 6-7. 8-9; Mt 9, 18-26 
Martes Os 8, 4-7. 11-13; Sal 113b, 3-4. 5-6. 7ab-8. 
 9-10; Mt 9, 32-38 
Miércoles Os 10, 1-3. 7-8. 12; Sal 104, 2-3. 4-5. 6-7; 
 Mt 10, 1-7 
Jueves Os 11, 1-4. 8-9; Sal 79, 2ac y 3b. 15-16;  
 Mt 10, 7-15 
Viernes Os 14, 2-10; Sal 50, 3-4. 8-9. 12-13.  
 14 y 17; Mt 10, 16-23 
Sábado Memoria de San Benito, Abad 
 Is 6, 1-8; Sal 92, 1ab. 1c-2. 5; Mt 10, 24-33 
Domingo Décimoquinto Domingo del Tiempo 
 Ordinario 

Is 55, 10-11; Sal 64, 10abcd. 10e-11. 12-
13. 14; Rom 8, 18-23; Mt 13, 1-23 o Mt 
13, 1-9 

Sitio web parroquial:  
 
 

WWW.STPAULCHURCH.COM  

DIÁLOGO 

MATRIMONIAL (MDS) 
 

En nuestro ministerio “Matrimonio, 
Diálogo y Seguimiento (MDS)”, creemos 

que para tener un matrimonio feliz no es necesario 
encontrar la pareja perfecta. Es necesario que la 

pareja imperfecta aprenda a amarse a pesar de sus 
diferencias.  

 

Los esperamos cada martes para compartir 
experiencias de la vida en pareja. 

 

Lugar: Salón n. 1 del Centro Familiar 
Hora: 7:30pm 

 

Para más información, llame a 
Carlos y Belkis Mendez al 813-732-3013 

 

“No cambies de pareja, cambia de actitud”    

DONAR EN LÍNEA 
 

Escanear el código  

QR a la derecha  

con su teléfono celular 

Sociedad de San Vicente de Paúl 
Horario de la despensa de alimentos 
Lunes y jueves de 9 a.m. a 12 p.m.   
Teléfono de ayuda: (813) 264-3325 

 

¡Gracias por sus continuas contribuciones de 
alimentos y dinero a nuestro ministerio! Con su ayuda, 
mantenemos los estantes de la despensa bien 
surtidos y podemos ayudar a los que acuden a 
nosotros buscando ayuda. 
 

¡Siempre se necesitan donaciones! Si desea realizar 
un donativo de dinero, deje el sobre marcado en el 
buzón de los pobres (Poor Box) que encontrará a la 
entrada de la iglesia, o puede realizar su donativo 
visitando el sitio web de la parroquia en: 
stpaulchurch.com/stewardship (en inglés) y 
seleccionando la opción “St. Vincent de Paul”.            
Los donativos de alimentos se pueden dejar en los 
contenedores marcados para ello a la entrada de la 
iglesia.  
 

¡Gracias por su generosidad! 
 

Lista de necesidades en la despensa 
Fruta en lata  ·  Arroz 

Fideos Ramen  ·   Sopa  ·  Puerco y alubias (frijoles) 
Guarniciones o acompañamientos 

 

*** Recuerde que no podemos usar artículos vencidos de fecha **   

Liga de soccer de la juventud católica  
• No se necesita experiencia  

• Se buscan entrenadores y árbitros  

• De 4 a 18 años   

• 6 divisiones: U6, U8, U10, U12, U14 y U18 
 

La inscripción por Internet disponible en: 
stpaulchurch.com/soccer (en inglés)  

 
¿Preguntas?  Correo electrónico: 

soccer@stpaulchurch.com 
 

www.stpaulchurch.com/soccer 

https://protect.checkpoint.com/v2/r01/___http:/stpaulchurch.com/stewardship___.YXAzOnNwY2M6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6YWJjZjI5YjQ4YmMwYmQwNWRmYjNiOGM1MmI5NzJkMzE6NzphNWIyOjgwMWY3MzMyN2M4ZjE0ODE3NzI3M2RkMjJmMjY0OGRiOWUwNzhmMTJkYWVhN2IyNDY3YTRkOWU1


¡Venga con nosotros al Día 
de la fe cristiana en 

Tropicana Field el 1 de agosto! 
  

Disfrute de una tarde inolvidable de 
béisbol, compañerismo e inspiración 

mientras los Rays de Tampa Bay se 
enfrentan a los White Sox de Chicago el 

sábado, 1 de agosto a las 4:10 p.m. en el 
estadio Tropicana Field. Después del 

partido, quédense para pasar un tiempo 
especial y alentador con los jugadores de 

los Rays, que compartirán cómo su fe 
cristiana influye en su vida tanto en el 

campo como fuera de él. 
  

Los boletos cuestan solo $40 por persona e 
incluye admisión al partido y una gorra de 

béisbol de los Rays por el Día de la Fe (Faith 
Day), que podrán conseguir antes de la 6.a 
entrada (inning) en el Redemption Center. 

  
Traiga a su familia y amistades para que 

formen parte de un día significativo lleno de 
buen béisbol, historias inspiradoras y un 

fuerte sentido de comunidad. No se ofrece 
transporte desde el estadio de Tropicana 

Field o al estadio; los invitados son 
responsables de coordinar sus propios 

planes de desplazamiento. 
¡Reserve sus asientos hoy y no se pierda 

este evento especial! 
  

Para solicitar sus 
boletos ya, escriba el 

enlace en su dispositivo 
móvil o puede escanear 

el código QR que 
encontrará a 

continuación: 
https://stpaulchurch.com/event-

details/?id=49545 
  

Tenga en cuenta que todos los boletos del 
partido se enviarán directamente en julio a 

la aplicación MLB Ballpark de la persona 
que los compre. Para obtener más 

información sobre la aplicación MLB 
Ballpark, visite este enlace (en inglés): 

https://www.mlb.com/apps/ballpark 
  

Para obtener más información sobre este 
evento en Tropicana Field, envíe un 

mensaje a Brian Smith (gerente parroquial) 
a: bsmith@stpaulchurch.com o llame al 

(813) 961-3023. 

Inscripción en 
Formación en la 
fe para el curso 

2026-27 
 
 
 
 
 
 
 

  

• La inscripción para 

Formación en la fe se 
abrirá el lunes, 4 de 
mayo para el año 
escolar 2026-2027. 

• Las clases comienzan 

la semana del 13 de 
septiembre de 2026. 

• Registrarse pronto 

garantiza que sus hijos 
tengan una plaza 
reservada en otoño. 

• También contamos 

con una “opción para 
la casa”.  

• Escanee el código QR 

a continuación para 
inscribirse. 

  
Nos complace ayudar a 
familias de niños con 

necesidades especiales.  
 

Para más información, 
comuníquese con 

Carmen Cayon, 
directora de Educación 
religiosa, enviando un 

¿Le interesa unirse a la fe 
católica? ¡Acompáñenos! 

 

• ¿Usted, o alguien que conoce se 
encuentra en alguna de estas 
situaciones? 

• ¿Le interesa pertenecer a la fe 
católica? 

• ¿Tiene algún hijo o hija de más de 7 
años a quien no le han bautizado? 

• ¿Le bautizaron en la fe católica pero 
aún no ha recibido la Confirmación o 
la Primera Comunión? 

• ¿Le bautizaron en otra tradición 
cristiana y desea convertirse a la fe 
católica? 

• ¿Le bautizaron en la fe católica pero 
desea entender mejor la fe? 

  
Le invitamos a explorar la fe católica en 

nuestras reuniones informales de 
preguntas y en el proceso O.C.I.A. 

(Ritual de iniciación cristiana de 
adultos). En un entorno cálido y 

acogedor, tendrá la oportunidad de 
hacer preguntas, compartir su historia y 

saber más sobre las enseñanzas de la 
Iglesia. Disponemos de sesiones para 

adultos, jóvenes y niños, que se ofrecen 
en inglés, español y portugués. 

  
Estas reuniones ofrecen la oportunidad 
de compartir la fe con otras personas, 

profundizar su relación con Jesús y con 
Su Iglesia y entender mejor la fe católica. 

  
Próximas reuniones informativas 
Martes, 14 de julio y martes, 11 de 

agosto 
7:30pm en el Centro Parroquial 

  
El “viaje de fe” comienza con O.C.I.A. 

Domingo, 13 de septiembre a las 
9:00am  

(En inglés en el Centro Familiar) 
  

Martes, 15 de septiembre a las 
7:00pm 

(En español en el Centro Familiar de 
St. Paul) 

   
Para más información, 

comuníquese con: 
Maria Costa 

813-961-3023 ext. 3305 o 813-264-3305 
mcosta@stpaulchurch.com 


