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Adoração Eucarística: Encontrando 
Jesus no Santíssimo Sacramento 

  
A Adoração Eucarística é uma oportunidade especial para 
passar um tempo na presença real de Jesus Cristo. Embora 
os católicos encontrem Jesus regularmente na Eucaristia 
durante a Missa, a Adoração proporciona um tempo 
adicional para adorar, orar e refletir diante do Santíssimo 
Sacramento fora da Missa. 
  
A Igreja Católica ensina que, durante a consagração na 
Missa, o pão e o vinho se transformam no Corpo e Sangue 
de Cristo. Essa crença na Presença Real é central na 
Adoração Eucarística. Durante a Adoração, uma Hóstia 
consagrada é colocada em um vaso sagrado chamado 
ostensório e exposta no altar para que os fiéis a adorem e 
prestem culto. 
  
A Adoração Eucarística surge naturalmente da Missa. O 
mesmo Jesus que recebemos na Sagrada Comunhão está 
presente no Santíssimo Sacramento durante a Adoração. 
Passar tempo com Ele aprofunda nossa apreciação pela 
Eucaristia e nos ajuda a levar as graças da Missa para o 
nosso dia a dia. 
  
Muitas pessoas comparam a Adoração a passar tempo com 
um amigo próximo. Os relacionamentos se fortalecem 
quando dedicamos tempo para estarmos juntos, e nosso 
relacionamento com Cristo não é diferente. Na quietude da 
Adoração, temos a oportunidade de oferecer a Ele nossas 
alegrias, preocupações, dúvidas e gratidão. 
  
As pessoas vêm à Adoração por muitos motivos 
diferentes. Algumas buscam paz em meio às dificuldades. 
Outras oram por familiares, amigos e pelas necessidades da 
comunidade. Muitas simplesmente vêm para oferecer 
agradecimentos e louvor a Deus. Não importa o que o 
traga à igreja, Jesus o acolhe. 
  
Um dos aspectos mais belos da Adoração é a sua 
simplicidade. Não há um método específico para aprender, 
nem é necessário rezar de uma maneira particular. Quer 
você fique alguns minutos ou uma hora inteira, seu tempo 
na presença do Senhor é valioso. 
  
Num mundo repleto de distrações e atividades constantes, 
a Adoração Eucarística oferece a oportunidade de 

desacelerar e concentrar-se no que realmente importa. É 
um convite para se afastar das preocupações diárias, passar 
um tempo com Jesus e crescer na fé através de um 
encontro pessoal com o Seu amor. Na Igreja Católica de 
São Paulo, todos são bem-vindos para aceitar esse convite 
e experimentar a paz encontrada na Sua presença. 
  
Na Igreja Católica de São Paulo, a Adoração Eucarística é 
oferecida de segunda a quinta-feira, das 8 am às 8:30 pm, e 
a Adoração 24 horas está disponível às sextas-feiras, das 
8h, até às 8h de sábado. 
  

— Charles Yezak, Jr. 
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TESOUROS DA NOSSA TRADIÇÃO 
  

Nas últimas semanas, analisamos a evolução da forma 
como os católicos romanos iniciam as crianças na vida 
da Igreja. Como evoluíram os costumes na Igreja Orien-
tal? Houve um tempo em que os cristãos, tanto do Ori-
ente quanto do Ocidente, preferiam celebrar o batismo 
em um contexto comunitário, com um grande número 
de adultos e crianças sendo iniciados na Páscoa. Os dois 
ramos do cristianismo começaram a divergir quanto ao 
momento apropriado para isso. 
  
No Oriente, a água era abençoada em abundância na 
festa da Epifania, que marcava, entre outras coisas, o 
batismo do Senhor. Uma vez fixado o batismo infantil 
nesse dia, os costumes locais que marcavam o nascimen-
to começaram a se desenvolver. Uma celebração era a 
atribuição de um nome no oitavo dia, outra era a 
“purificação” da mãe no quadragésimo dia após o parto. 
Nessa bênção, recriando a jornada de Maria e José ao 
templo, o sacerdote tomava o bebê nos braços e o colo-
cava diante do altar. Assim como Simeão recebeu o 
menino Jesus, o sacerdote recebia o novo cristão en-
quanto entoava a oração de Simeão. Mais tarde, normal-
mente na Epifania, o sacerdote batizava, crismava 
(confirmava) e dava algumas gotas do Preciosíssimo 
Sangue à criança em uma alegre celebração de toda a co-
munidade. 
  

—Reverendo James Field 



MISSAS DO FIM DE 
SEMANA 

 

Missas de Sábado 
8h30  missa 

 

Missas da Vigília do Sábado: 
17h30 

 

Missa em Português: 19h00 
 

Missas dominicais 
7h30, 9h00, 10h45, 

12h30, 17h30 
Misa en Español: 14h00 

 

MISSAS DURANTE A 
SEMANA 

 

Segunda a sexta 
7h30 e 12h15h 

 
Primeira Sexta-feira às 19h30 

Terceira Sexta-feira às 19h30 

*Quarta Sexta-feira às 19h30 

(en Español) 

 

Reconciliação (Confissão) 
Segunda a Sexta 11:00 -  

Meio-dia 
Sábados 10:00 - 11:00 e 

16:00 - 17:00 ou a pedido 
 

Adoração Eucarística 
Segunda-feira  
a Quinta-feira  
8h00 às 20h30 

 
24 Horas 

Sexta-feira, 8h00 às  
Sábado, 8h00 

 
 Oração matinal 

Segunda a sexta-feira às 7:00h 
Sábado 8:00h 

  
Unção dos Enfermos 
Entre em contato no  

Escritório da Paróquia em 
(813) 961-3023 

 

 
www.stpaulchurch.com 

 

info@stpaulchurch.com 

 

 
 
 

NOTÍCIAS FOTOS EVENTOS 
Junte-se à página da  

St. Paul no Facebook hoje! 
www.facebook.com/stpaultpa 

ESTUDO 

BÍBLICO 

EM PORTUGUÊS 
 

Encontros: Sábados, das 

5PM – 7PM, 

no sala San Michael 
 
 

Para mais informações 

contacte: 
 

 

Flavio Correa 

(813) 418-9247 
 

E-mail: estudobiblico@ 
stpaulchurch.com 

 

 DOAÇÃO 
ONLINE! 

 

Ir para 
stpaulchurch.com e 

clique no link Doando 
Online ou escaneie o 
código QR à direita 

com seu telefone para 
obter mais 

informações sobre 
como se inscrever. 

Olhando para o futuro!   
 

Por favor, marquem em seus calendários para a 
seleção dos próximos eventos paroquiais e 
litúrgicos: 
 

16 de agosto:  Coleta de sangue, das 8h30 às 13h30, 
no estacionamento 
21 de agosto:  Missa da terceira sexta-feira em honra 
de Nossa Senhora da Boa Saúde, 19h00. Celebração 
de oração, 19h30. Missa, Igreja Matriz 
23 de agosto:  Vigésimo Primeiro Domingo do 
Tempo Comum 
24 de agosto:  Culto XLT com Adoração, das 19h30 
às 20h30, Igreja Principal 
28 de agosto:  Missa da quarta sexta-feira em 
espanhol, 19h00; Terço, 19h30; Missa, Igreja Matriz. 
29 e 30 de agosto:  Sorteio beneficente de verão do 
Conselho nº 11211 dos Cavaleiros de Colombo, no 
átrio da igreja principal. 
30 de agosto:  Vigésimo Segundo Domingo do 
Tempo Comum 

ATENÇÃO 
 

Devido a eventos climáticos recentes, os telões 
de projeção e televisão da igreja principal estão 

atualmente inoperantes. Além disso, nossos 
equipamentos de transmissão ao vivo também 

foram afetados. 
 

Consequentemente, não podemos exibir os 
textos da missa nas telas nem transmitir a missa 

de domingo ao vivo até que os reparos 
necessários sejam concluídos. 

 
Pedimos desculpas pelo inconveniente e 

agradecemos sua paciência e compreensão 
enquanto trabalhamos para restaurar esses 

sistemas o mais rápido possível. 

CATEQUESE MENSAL PARA ADULTOS 
O Padre Francisco Hernández convida a 

comunidade paroquial para um ciclo mensal de 
catequese sobre temas relacionados à vida e à 

missão da Igreja. Os encontros serão realizados 
na quarta quinta-feira de cada mês, das 19h às 

21h, no Centro Familiar. O primeiro encontro 
será no dia 24 de setembro de 2026. As 
apresentações serão em espanhol. Os 

participantes que concluírem o programa com 
êxito receberão certificados. Os interessados 
devem se inscrever ligando para a secretaria 

paroquial ou após as missas das 14h. 



Sociedade de São Vicente de Paulo 
Horário de funcionamento 

do Banco de Alimentos 
Segunda e quinta-feira,  9h - 12h 

Linha de assistência: (813) 264-3325 
 

 
 

Com o aumento dos custos de eletricidade, aluguel e 
preços dos alimentos, muitos dos nossos vizinhos 

precisam de ajuda. Alguém pode nos ajudar? 
Qualquer ajuda que você puder oferecer 

será muito apreciada. 
   

Doações são sempre necessárias! Se você quiser fazer 
uma doação, entre em contato conosco.  Para fazer uma 

doação em dinheiro, por favor, deixe seu envelope 
identificado na caixa de doações localizada no átrio da 
igreja, ou você pode fazer sua doação acessando o site 

da igreja em:  stpaulchurch.com/stewardship e 
selecionando a opção São Vicente de Paulo. 

As doações de alimentos podem ser deixadas nos 
recipientes identificados localizados no átrio da igreja. 

  
Obrigado pela sua generosidade! 

  
LISTA DE ITENS NECESSÁRIOS 

PARA A DESPENSA 
Leite evaporado · Sopa · Manteiga de amendoim 

  Cereal · Feijão preto/vermelho · Aveia 
 

<<Informamos que não podemos utilizar itens vencidos>> 

Instagram da Comunindade Brasileira: 
@catolicosbrasileirostampa  

 

Facebook da Comunidade Brasileira: 
Brasileiros Spcc 

 

Website 
www.stpaulchurch.com 

 

Grupo de oração N S Rosa Mística:  
Encontros 1, 3 e 5 sexta-feira do mês às 7pm na 

Parish Center. Daniele: (813) 619-9687 
 

Terço dos homens:  
Encontros na 3 quinta-feira do mês nas casas dos 
paroquianos. Informações com Alex Pinzkoski @  

pinzkoski@gmail.com 
 

Cenáculo de Maria:  
Encontros toda quinta-feira às 7:30pm  

nas casas dos paroquianos. Informações com 
Claudete: (813) 857-8110 

 

Preparação para o Batismo:  
Katia Scoz e Fernanda Pimenta: (813) 417-2684  

 

Preparação Matrimonial: 
Erica & Flavio Correa: (813) 418-9251 

 

OCIA (Ordem de iniciação Cristã 
para jovens e adultos):  

informações com Dina Baldwin, 
gmmbaldwin01@gmail.com 

 

Mães que oram pelos filhos: 
Lady Anna: (781) 579-9153 ou 

ladybmacc@gmail.com 

LIGA DE  
FUTEBOL 

JUVENIL CATÓLICA 
 

• NÃO É NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA 

• PRECISA-SE DE TREINADORES E ÁRBITROS 

• IDADES DE 4 A 18 ANOS 

• 6 CATEGORIAS: Sub-6, Sub-8, Sub-10, Sub-12, Sub-
14 e Sub-18 

 

INSCRIÇÃO ANTECIPADA PARA A LIGA DE FUTEBOL 
CYS – OUTONO 2026 

 

INSCRIÇÕES ONLINE DISPONÍVEIS 
EM 1º DE JUNHO EM: 

STPAULCHURCH.COM/SOCCER 
 

DÚVIDAS? ENVIE UM E-MAIL PARA: 
SOCCER@STPAULCHURCH.COM 

INSCRIÇÕES PARA A FORMAÇÃO 

NA FÉ 2026-2027 
 

As inscrições para a Formação na Fé serão 

abertas na segunda-feira, 4 de maio, para o ano 

letivo de 2026-2027.  As aulas começam na 

semana de 13 de setembro de 2026.  A inscrição 

antecipada garante que seu filho terá uma vaga 

reservada no outono.  Também temos a opção 

"Em Casa".  Escaneie o código QR abaixo para 

se cadastrar. 
 

Temos o prazer de ajudar famílias com crianças 

com necessidades especiais. Para mais 

informações, entre em contato com Carmen 

Cayon, Diretora de Educação Religiosa (DRE), 

através do seguinte endereço:  

ccayon@stpaulchurch.com 
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Uma mulher de fé inteligente 
  
A primeira leitura nos lembra que, embora os judeus 
sejam o povo escolhido de Deus, os estrangeiros que 
amam o Senhor serão aceitos na casa de Deus. Então, 
por que Jesus está sendo tão difícil com a mulher 
cananeia? 
  
A princípio, ele parece estar tentando enrolá-la. Ele 
não responde, mas diz aos discípulos que veio apenas 
para resgatar as ovelhas perdidas de Israel, 
acrescentando o comentário sobre a comida que vai 
para os cachorros. Ele faz isso não para desencorajá-la, 
mas para obter uma resposta de fé. Ele quer ver o 
quão persistente ela é em seu pedido. 
  
Podemos nos considerar pessoas de fé, mas com que 
facilidade nos desanimamos? Será que pensamos que 
Deus se esqueceu de nós quando enfrentamos 
dificuldades? Às vezes, é a nossa crença infantil de que 
tudo tem que acontecer do nosso jeito. Talvez não 
sejamos egoístas; podemos nos sentir desanimados 
pelo sofrimento de alguém que amamos. A resposta 
inteligente da mulher a Jesus nos lembra que ela 
confiava no poder e na disposição de Jesus em ajudar. 
  
Jesus também ensinava aos seus discípulos que a fé é 
mais importante do que a nacionalidade. Todos eles 
eram judeus e queriam que Jesus mandasse embora a 
mulher cananeia. Muito tempo depois da ressurreição 
de Jesus, a igreja lutou com a questão dos crentes não 
judeus. Hoje, talvez estejamos fazendo a mesma coisa, 
só que ao contrário. Algumas pessoas pensam que 
apenas os católicos podem ser salvos e que não há 
esperança para os protestantes, muito menos para os 
judeus. A aliança de Deus com o povo escolhido não 
pode ser rescindida. Paulo diz que a rejeição de Jesus 
pelos líderes judeus levou à salvação do resto do 
mundo. Mas, embora alguns tenham rejeitado Jesus, 
Deus nunca rejeitou os judeus. 
  
Finalmente, Jesus respondeu à persistência dela. Assim 
como a mulher que não desistiu, podemos continuar 
orando até recebermos uma resposta à nossa oração. 
Embora às vezes nosso pedido seja atendido, outras 
vezes Deus tem um bom motivo para adiar ou até 
mesmo dizer não. Quanto mais tempo dedicamos à 
oração, maior a probabilidade de ouvirmos a resposta 
de Deus. A oração pode nos ajudar a chegar à 
aceitação serena de que Deus só faz o que é melhor 
para nós. 

 
—Tom Schmidt 

Dê graças ao Senhor 
Com todo o seu coração 

  
É difícil de acreditar, mas o verão já está chegando ao fim. 
Parece que foi ontem que a neve finalmente ficou para trás 
e meus filhos estavam PEDINDO para sair, em vez de 
termos que mandar eles saírem. Era como se as 
temperaturas mais altas e o sol nos convidassem a 
participar disso, a receber o calor do amor de Deus na 
beleza da natureza. 
  
Mas agora talvez estejamos no extremo oposto do 
espectro. Cansados do calor e do suor. Cansados da falta 
de uma rotina mais estruturada. Cansados de tentar 
entreter nossos filhos para evitar aquela reclamação tão 
frequente de "Estou entediado!". Cansados de pagar a 
conta de luz mais alta. Cansados de estar cansados. 
  
Ou talvez estejamos sentindo uma certa tristeza por razões 
completamente opostas. Talvez não queiramos que o 
verão acabe. Talvez amemos o calor. Talvez tenhamos 
uma piscina ou moremos perto de um lago e possamos 
aproveitar ao máximo os curtos meses de verão. Talvez 
nos sintamos mais vivos graças a toda a vitamina D extra. 
  
Contudo, quer nos sintamos aliviados ou um pouco 
deprimidos, somos capazes de compreender que isto, 
como muitas coisas na vida, é uma fase. Uma fase que 
dura apenas um tempo, que se transformará e dará lugar a 
outra fase, tal como as folhas das árvores mudam de cor. 
E cada uma dessas fases oferece-nos a oportunidade de 
nos entregarmos a todas as graças que nos proporcionam. 
Oferecem-nos a oportunidade de crescimento pessoal e de 
fortalecer a nossa relação com Deus. 
  
Ultimamente, tenho tentado ensinar meus filhos a serem 
gratos. Não a me pedirem cada vez mais, nem a 
reclamarem do que querem, mas simplesmente a serem 
gratos por tudo o que têm. Eu os encorajo a fazer o 
mesmo durante este período de transição. Aclamemos 
com o Salmista: “Eu te louvarei, Senhor, de todo o meu 
coração, porque ouviste as palavras da minha boca; na 
presença dos anjos cantarei louvores a ti; adorarei no teu 
santo templo. Darei graças ao teu nome, pela tua bondade 
e pela tua fidelidade; quando clamei, tu me respondeste; 
fortaleceste a minha alma.” 
  
E uma vez que nossa mentalidade se transforme em uma 
atitude de gratidão, podemos proclamar espontaneamente, 
como São Paulo em nossa segunda leitura: “Ó 
profundidade das riquezas, tanto da sabedoria como da 
ciência de Deus!” 
  

— Tami Urcia 


