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Adoragao Eucaristica: Encontrando
Jesus no Santissimo Sacramento

A Adoragio Bucaristica ¢ uma oportunidade especial para
passar um tempo na presenca real de Jesus Cristo. Embora
os catolicos encontrem Jesus regularmente na Eucaristia
durante a Missa, a Adora¢do proporciona um tempo
adicional para adorar, orar e refletir diante do Santissimo
Sacramento fora da Missa.

A Igreja Catdlica ensina que, durante a consagracio na
Missa, o pao e o vinho se transformam no Corpo e Sangue
de Cristo. Essa crenca na Presenca Real é central na
Adoracao Fucaristica. Durante a Adorag¢do, uma Hostia
consagrada ¢ colocada em um vaso sagrado chamado
ostensorio e exposta no altar para que os fiéis a adorem e
prestem culto.

A Adoracio Eucaristica surge naturalmente da Missa. O
mesmo Jesus que recebemos na Sagrada Comunhio estd
presente no Santissimo Sacramento durante a Adoragao.
Passar tempo com Ele aprofunda nossa apreciagio pela
Eucaristia e nos ajuda a levar as gracas da Missa para o
nosso dia a dia.

Muitas pessoas comparam a Adoracio a passar tempo com
um amigo proximo. Os relacionamentos se fortalecem
quando dedicamos tempo para estarmos juntos, € n0sso
relacionamento com Cristo nio ¢ diferente. Na quietude da
Adoragio, temos a oportunidade de oferecer a Ele nossas
alegrias, preocupacoes, dividas e gratidao.

As pessoas vém a Adoragdo por muitos motivos
diferentes. Algumas buscam paz em meio as dificuldades.
Outras oram por familiares, amigos e pelas necessidades da
comunidade. Muitas simplesmente vém para oferecer
agradecimentos e louvor a Deus. Nio importa o que o
traga a igreja, Jesus o acolhe.

Um dos aspectos mais belos da Adoragdo é a sua
simplicidade. Nao ha um método especifico para aprender,
nem ¢ necessario rezar de uma maneira particular. Quer
vocé fique alguns minutos ou uma hora inteira, seu tempo
na presenc¢a do Senhor ¢ valioso.

Num mundo repleto de distragSes e atividades constantes,
a Adoracio Eucaristica oferece a oportunidade de

desacelerar e concentrar-se no que realmente importa. E
um convite para se afastar das preocupagdes diarias, passar
um tempo com Jesus e crescer na fé através de um
encontro pessoal com o Seu amor. Na Igreja Catélica de
Sao Paulo, todos sdo bem-vindos para aceitar esse convite
e experimentar a paz encontrada na Sua presenca.

Na Igreja Catdlica de Sao Paulo, a Adoracdo Eucaristica ¢é
oferecida de segunda a quinta-feira, das 8 am as 8:30 pm, ¢
a Adoragdo 24 horas esta disponivel as sextas-feiras, das
8h, até as 8h de siabado.

— Charles Yezak, Jr.
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TESOUROS DA NOSSA TRADICAO

Nas dltimas semanas, analisamos a evolucio da forma
como os catdlicos romanos iniciam as criancas na vida
da Igreja. Como evoluiram os costumes na Igreja Orien-
tal? Houve um tempo em que os ctistios, tanto do Ori-
ente quanto do Ocidente, preferiam celebrar o batismo
em um contexto comunitario, com um grande numero
de adultos e criancas sendo iniciados na Piscoa. Os dois
ramos do cristianismo comegaram a divergir quanto ao
momento apropriado para isso.

No Oriente, a agua era abencoada em abundancia na
festa da Epifania, que marcava, entre outras coisas, o
batismo do Senhor. Uma vez fixado o batismo infantil
nesse dia, os costumes locais que marcavam o nascimen-
to comecaram a se desenvolver. Uma celebracdo era a
atribuicdo de um nome no oitavo dia, outra era a
“purificacio” da mae no quadragésimo dia apds o parto.
Nessa béncdo, recriando a jornada de Maria e José ao
templo, o sacerdote tomava o bebé nos bragos e o colo-
cava diante do altar. Assim como Simedo recebeu o
menino Jesus, o sacerdote recebia o novo cristao en-
quanto entoava a ora¢do de Simedo. Mais tarde, normal-
mente na Epifania, o sacerdote batizava, crismava
(confirmava) e dava algumas gotas do Preciosissimo
Sangue a crianga em uma alegre celebragdo de toda a co-
munidade.

—Reverendo James Field




NOTICIAS = FOTOS = EVENTOS
Junte-se a pagina da
St. Paul no Facebook hoje!
www.facebook.com/stpaultpa

MISSAS DO FIM DE
SEMANA

Missas de Sabado
8h30 missa

Missas da Vigilia do Sabado:
17h30

Missa em Portugués: 19h00

Missas dominicais
7h30, 9h00, 10h45,
12h30, 17h30
Misa en Espafiol: 14h00

MISSAS DURANTE A
SEMANA

Segunda a sexta
7h30 e 12h15h

Primeira Sexta-feira as 19h30

Terceira Sexta-feira as 19h30

*Quarta Sexta-feira as 19h30
(en Espafiol)

Reconciliagdo (Confissido)
Segunda a Sexta 11:00 -
Meio-dia
Sabados 10:00 - 11:00 e
16:00 - 17:00 ou a pedido

Adoragido Eucaristica
Segunda-feira
a Quinta-feira
8h00 as 20h30

24 Horas
Sexta-feira, 8h00 as
Sibado, 8h00

Oragdo matinal
Segunda a sexta-feira as 7:00h
Sabado 8:00h

Ungao dos Enfermos
Entre em contato no
Escritério da Paréquia em

(813) 961-3023

www.stpaulchurch.com

info@stpaulchurch.com

Olhando para o futuro!

Por favor, marquem em seus calendarios para a
sele¢do dos proximos eventos paroquiais e
litargicos:

16 de agosto: Coleta de sangue, das 8h30 as 13h30,
no estacionamento

21 de agosto: Missa da terceira sexta-feira em honra
de Nossa Senhora da Boa Saude, 19h00. Celebracao
de oragao, 19h30. Missa, Igreja Matriz

23 de agosto: Vigésimo Primeiro Domingo do
Tempo Comum

24 de agosto: Culto XLT com Adoragao, das 19h30
as 20h30, Igreja Principal

28 de agosto: Missa da quarta sexta-feira em
espanhol, 19h00; Terco, 19h30; Missa, Igreja Matriz.
29 e 30 de agosto: Sorteio beneficente de verao do
Conselho n°® 11211 dos Cavaleiros de Colombo, no
atrio da igreja principal.

30 de agosto: Vigésimo Segundo Domingo do
Tempo Comum

ATENCAO

Devido a eventos climaticos recentes, os teldes
de projecdo e televisdo da igreja principal estdo
atualmente inoperantes. Além disso, nossos
equipamentos de transmissao ao vivo também
foram afetados.

Consequentemente, ndo podemos exibir os
textos da missa nas telas nem transmitir a missa
de domingo ao vivo até que os reparos
necessarios sejam concluidos.

Pedimos desculpas pelo inconveniente e
agradecemos sua paciéncia e compreensao
enquanto trabalhamos para restaurar esses

sistemas o mais rapido possivel.

DOACAO
ONLINE!

Ir para
stpaulchurch.com e
clique no link Doando
Online ou escaneie o
codigo QR a direita
com seu telefone para
obter mais
informacoes sobre
como se inscrever.
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CATEQUESE MENSAL PARA ADULTOS

O Padre Francisco Hernandez convida a
comunidade paroquial para um ciclo mensal de
catequese sobre temas relacionados avidae a
missao da Igreja. Os encontros serao realizados
na quarta quinta-feira de cada més, das 19h as

21h, no Centro Familiar. O primeiro encontro
serd no dia 24 de setembro de 2026. As
apresentacdes serdo em espanhol. Os
participantes que concluirem o programa com
éxito receberao certificados. Os interessados
devem se inscrever ligando para a secretaria
paroquial ou apds as missas das 14h.

ESTUDO
BIBLICO
EM PORTUGUES

Encontros: Sabados, das
5PM - 7PM,
no sala San Michael

Para mais informacgoes
contacte:

Flavio Correa
(813) 418-9247

E-mail: estudobiblico@
stpaulchurch.com

tudos Biblicos
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LIGA DE
FUTEBOL
JUVENIL CATOLICA

NAO E NECESSARIA EXPERIENCIA

PRECISA-SE DE TREINADORES E ARBITROS

IDADES DE 4 A 18 ANOS

6 CATEGORIAS: Sub-6, Sub-8, Sub-10, Sub-12, Sub-
14 e Sub-18

. =
,‘.‘

~ 7

INSCRICAO ANTECIPADA PARA A LIGA DE FUTEBOL
CYS - OUTONO 2026

INSCRICOES ONLINE DISPONIVEIS
EM 1° DE JUNHO EM:

STPAULCHURCH.COM/SOCCER

DUVIDAS? ENVIE UM E-MAIL PARA:
SOCCER@STPAULCHURCH.COM

Sociedade de Sao Vicente de Paulo
Horario de funcionamento

do Banco de Alimentos

Segunda e quinta-feira, 9h-12h

Linha de assisténcia: (813) 264-3325

Com o aumento dos custos de eletricidade, aluguel e
precos dos alimentos, muitos dos nossos vizinhos
precisam de ajuda. Alguém pode nos ajudar?
Qualquer ajuda que vocé puder oferecer
sera muito apreciada.

Doacbes sdo sempre necessarias! Se vocé quiser fazer
uma doacéo, entre em contato conosco. Parafazeruma
doacgado em dinheiro, por favor, deixe seu envelope
identificado na caixa de doacgdes localizada no atrio da
igreja, ou vocé pode fazer sua doagao acessando o site
daigreja em: stpaulchurch.com/stewardship e
selecionando a opg¢ao Séo Vicente de Paulo.

As doac¢des de alimentos podem ser deixadas nos
recipientes identificados localizados no atrio da igreja.

Obrigado pela sua generosidade!

LISTA DE ITENS NECESSARIOS
PARA A DESPENSA
Leite evaporado - Sopa - Manteiga de amendoim
Cereal - Feijao preto/vermelho - Aveia

<<Informamos que ndo podemos utilizar itens vencidos>>

INSCRIGOES PARA A FORMACAO
NA FE 2026-2027

As inscrigdes para a Formacgao na Fé serdo
abertas na segunda-feira, 4 de maio, para o ano
letivo de 2026-2027. As aulas comegcam na
semana de 13 de setembro de 2026. A inscricao
antecipada garante que seu filho terd uma vaga
reservada no outono. Também temos a opgao
"Em Casa". Escaneie o codigo QR abaixo para
se cadastrar.

Temos o prazer de ajudar familias com criangas
com necessidades especiais. Para mais
informacgdes, entre em contato com Carmen
Cayon, Diretora de Educagdo Religiosa (DRE),
através do seguinte endereco:
ccayon@stpaulchurch.com
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Instagram da Comunindade Brasileira:
@catolicosbrasileirostampa

Facebook da Comunidade Brasileira:
Brasileiros Spcc

Website
www.stpaulchurch.com

Grupo de oracdao N S Rosa Mistica:
Encontros 1, 3 e 5 sexta-feira do més as 7pm na
Parish Center. Daniele: (813) 619-9687

Terco dos homens:
Encontros na 3 quinta-feira do més nas casas dos
paroquianos. Informagdes com Alex Pinzkoski @
pinzkoski@gmail.com

Cenaculo de Maria:
Encontros toda quinta-feira as 7:30pm
nas casas dos paroquianos. Informagdes com
Claudete: (813) 857-8110

Preparacao para o Batismo:
Katia Scoz e Fernanda Pimenta: (813) 417-2684

Preparacao Matrimonial:
Erica & Flavio Correa: (813) 418-9251

OCIA (Ordem de iniciacao Crista
para jovens e adultos):
informagdes com Dina Baldwin,
gmmbaldwin0T@gmail.com

Maes que oram pelos filhos:
Lady Anna: (781) 579-9153 ou
ladybmacc@gmail.com
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Uma mulher de fé inteligente

A primeira leitura nos lembra que, embora os judeus
sejam o povo escolhido de Deus, os estrangeiros que
amam o Senhor serdo aceitos na casa de Deus. Entlo,
por que Jesus estd sendo tao dificil com a mulher
cananeia?

A principio, ele parece estar tentando enrola-la. Ele
nao responde, mas diz aos discipulos que veio apenas
para resgatar as ovelhas perdidas de Israel,
acrescentando o comentario sobre a comida que vai
para os cachorros. Ele faz isso ndo para desencoraja-la,
mas para obter uma resposta de fé. Ele quer ver o
quio persistente ela ¢ em seu pedido.

Podemos nos considerar pessoas de fé, mas com que
facilidade nos desanimamos? Sera que pensamos que
Deus se esqueceu de nds quando enfrentamos
dificuldades? As vezes, é a nossa crenga infantil de que
tudo tem que acontecer do nosso jeito. Talvez nao
sejamos egoistas; podemos nos sentir desanimados
pelo sofrimento de alguém que amamos. A resposta
inteligente da mulher a Jesus nos lembra que ela
confiava no poder e na disposi¢ao de Jesus em ajudar.

Jesus também ensinava aos seus discipulos que a fé é
mais importante do que a nacionalidade. Todos eles
eram judeus e queriam que Jesus mandasse embora a
mulher cananeia. Muito tempo depois da ressurreigao
de Jesus, a igreja lutou com a questao dos crentes nao
judeus. Hoje, talvez estejamos fazendo a mesma coisa,
s6 que ao contrario. Algumas pessoas pensam que
apenas os catolicos podem ser salvos e que niao ha
esperanga para Os protestantes, muito menos para os
judeus. A alianga de Deus com o povo escolhido nao
pode ser rescindida. Paulo diz que a rejeicao de Jesus
pelos lideres judeus levou a salvacdo do resto do
mundo. Mas, embora alguns tenham rejeitado Jesus,
Deus nunca rejeitou os judeus.

Finalmente, Jesus respondeu a persisténcia dela. Assim
como a mulher que nao desistiu, podemos continuar
orando até recebermos uma resposta a nossa oragao.
Embora as vezes nosso pedido seja atendido, outras
vezes Deus tem um bom motivo para adiar ou até
mesmo dizer nio. Quanto mais tempo dedicamos a
ora¢dao, maior a probabilidade de ouvirmos a resposta
de Deus. A oracio pode nos ajudar a chegar a
aceitagdao serena de que Deus s6 faz o que ¢ melhor
para nos.

—Tom Schmidt

Dé gragas ao Senhor
Com todo o seu coragao

E dificil de acreditar, mas o verio ja esta chegando ao fim.
Parece que foi ontem que a neve finalmente ficou para tras
e meus filhos estavam PEDINDO para sair, em vez de
termos que mandar eles sairem. Era como se as
temperaturas mais altas ¢ o sol nos convidassem a
participar disso, a receber o calor do amor de Deus na
beleza da natureza.

Mas agora talvez estejamos no extremo oposto do
espectro. Cansados do calor e do suor. Cansados da falta
de uma rotina mais estruturada. Cansados de tentar
entreter nossos filhos para evitar aquela reclamacio tio
frequente de "Estou entediado!". Cansados de pagar a
conta de luz mais alta. Cansados de estar cansados.

Ou talvez estejamos sentindo uma certa tristeza por razoes
completamente opostas. Talvez nio queiramos que o
verdo acabe. Talvez amemos o calor. Talvez tenhamos
uma piscina ou moremos perto de um lago e possamos
aproveitar a0 maximo os curtos meses de verdo. Talvez
nos sintamos mais vivos gragas a toda a vitamina D extra.

Contudo, quer nos sintamos aliviados ou um pouco
deprimidos, somos capazes de compreender que isto,
como muitas coisas na vida, é uma fase. Uma fase que
dura apenas um tempo, que se transformara e dara lugar a
outra fase, tal como as folhas das arvores mudam de cor.
E cada uma dessas fases oferece-nos a oportunidade de
nos entregarmos a todas as gracas que nos proporcionam.
Oferecem-nos a oportunidade de crescimento pessoal e de
fortalecer a nossa relacio com Deus.

Ultimamente, tenho tentado ensinar meus filhos a serem
gratos. Nio a me pedirem cada vez mais, nem a
reclamarem do que querem, mas simplesmente a serem
gratos por tudo o que tém. Eu os encorajo a fazer o
mesmo durante este perfodo de transicio. Aclamemos
com o Salmista: “Eu te louvarei, Senhor, de todo o meu
cora¢do, porque ouviste as palavras da minha boca; na
presenga dos anjos cantarei louvores a ti; adorarei no teu
santo templo. Darei gracas ao teu nome, pela tua bondade
e pela tua fidelidade; quando clamei, tu me respondeste;
fortaleceste a minha alma.”

E uma vez que nossa mentalidade se transforme em uma
atitude de gratidao, podemos proclamar espontaneamente,
como Sio Paulo em nossa segunda leitura: “O
profundidade das riquezas, tanto da sabedoria como da
ciéncia de Deus!”

— Tami Urcia




