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A Cruz do Perdão 
 

Por que devemos perdoar aqueles que nos magoam? 
O Evangelho deste domingo nos dá três razões: 
primeiro, porque Jesus ordena isso; segundo, porque 
o perdão faz parte do amor ao próximo; e terceiro, 
porque queremos ser perdoados pelos nossos 
pecados. 
 
Obviamente, Jesus espera que perdoemos uns aos 
outros. Nesta passagem, ele nos ordena perdoar 
incessantemente, sem limites. Isso pode ser um 
desafio até mesmo para as pessoas mais pacientes. 
Então, será que o perdão exclui o "amor firme" (ou 
amor exigente)? Significa que devemos deixar alguém 
nos magoar repetidamente? Não. É possível perdoar 
alguém e, ao mesmo tempo, impedir que essa pessoa 
nos magoe, desde que o façamos com amor (a 
segunda razão). Por exemplo, podemos perdoar um 
parente alcoólatra, mas ainda assim insistir que ele 
procure ajuda. Podemos perdoar um filho ou filha 
que infringe a lei, mas permitir que enfrentem as 
consequências para que aprendam com o erro. 
Podemos perdoar um amigo que pede dinheiro 
emprestado e não paga, e também encaminhá-lo a um 
consultor financeiro em vez de lhe emprestar mais 
dinheiro. Visto que o perdão faz parte do amor, ele 
também faz parte do amor firme. 
 
Isso nos leva à terceira razão: perdoamos porque 
queremos ser perdoados. Ou, mais precisamente, 
perdoamos porque já fomos perdoados. Jesus já 
morreu pelos nossos pecados. Sua ressurreição nos 
mostra que o Pai aceitou o sacrifício de seu Filho 
Jesus por nossos pecados. Se realmente acreditamos 
que Jesus ressuscitou e que ressuscitaremos com ele 
para a vida eterna, apesar de nossos pecados, como 
podemos nos recusar a perdoar alguém que nos 
magoa? Quando prometemos carregar a cruz a cada 
dia e segui-lo, devemos lembrar por que Jesus 
assumiu a cruz e compreender que precisamos 
perdoar assim como ele perdoa. É por isso que a cruz 
é um símbolo tão poderoso. Ela nos pede que 
aceitemos o sofrimento por amor a Jesus. Ela nos 

lembra que, às vezes, a cruz consiste simplesmente 
em perdoar alguém, em vez de magoá-lo ou odiá-lo. 
Se Jesus deu a vida para nos perdoar, estamos 
dispostos a difundir esse perdão por toda parte? 
 

— Tom Schmidt 

Sociedade de São Vicente de Paulo 
Horário de funcionamento do Banco de Alimentos 

Segunda e quinta-feira,  9h - 12h 
Linha de assistência: (813) 264-3325 

 
A Necessidade Continua Aumentando 

 
Nosso banco de alimentos teve bastante movimento 

durante o mês de agosto. Com a sua ajuda, 
conseguimos distribuir 442 sacolas de alimentos, um 
aumento de 58 sacolas em relação ao mês de julho. 

Suas doações semanais ajudam a atender muitas 
pessoas em nossa comunidade; somos imensamente 

gratos! 
 

Doações são sempre necessárias! Se desejar fazer 
uma doação em dinheiro, por favor, deixe seu envelope 

identificado na caixa de ofertas para os pobres 
localizada no nártex da igreja, ou faça sua doação pelo 

site stpaulchurch.com/stewardship, selecionando a 
opção "St. Vincent de Paul". Doações de alimentos 
podem ser deixadas nos recipientes identificados 
localizados no nártex da igreja. Obrigado pela sua 

generosidade! 
 

Lista de Itens Necessários 
Carnes em lata · Sopas · Frutas em lata 

Macarrão · Molho de tomate · Biscoitos de água e sal 
 

Informamos que não podemos utilizar itens vencidos 



MISSAS DO FIM DE 
SEMANA 

 

Missas de Sábado 
8h30  missa 

 

Missas da Vigília do Sábado: 
17h30 

 

Missa em Português: 19h00 
 

Missas dominicais 
7h30, 9h00, 10h45, 

12h30, 17h30 
Misa en Español: 14h00 

 

MISSAS DURANTE A 
SEMANA 

 

Segunda a sexta 
7h30 e 12h15h 

 
Primeira Sexta-feira às 19h30 

Terceira Sexta-feira às 19h30 

*Quarta Sexta-feira às 19h30 

(en Español) 

 

Reconciliação (Confissão) 
Segunda a Sexta 11:00 -  

Meio-dia 
Sábados 10:00 - 11:00 e 

16:00 - 17:00 ou a pedido 
 

Adoração Eucarística 
Segunda-feira  
a Quinta-feira  
8h00 às 20h30 

 
24 Horas 

Sexta-feira, 8h00 às  
Sábado, 8h00 

 
 Oração matinal 

Segunda a sexta-feira às 7:00h 
Sábado 8:00h 

  
Unção dos Enfermos 
Entre em contato no  

Escritório da Paróquia em 
(813) 961-3023 

 

 
www.stpaulchurch.com 

 

info@stpaulchurch.com 

 

 
 
 

NOTÍCIAS FOTOS EVENTOS 
Junte-se à página da  

St. Paul no Facebook hoje! 
www.facebook.com/stpaultpa 

ESTUDO 

BÍBLICO 

EM PORTUGUÊS 
 

Encontros: Sábados, das 

5PM – 7PM, 

no sala San Michael 
 
 

Para mais informações 

contacte: 
 

 

Flavio Correa 

(813) 418-9247 
 

E-mail: estudobiblico@ 
stpaulchurch.com 

 

 DOAÇÃO 
ONLINE! 

 

Ir para 
stpaulchurch.com e 

clique no link Doando 
Online ou escaneie o 
código QR à direita 

com seu telefone para 
obter mais 

informações sobre 
como se inscrever. 

Olhando para o futuro!   
 

13 de setembro:  Vigésimo Quarto Domingo do 
Tempo Comum 
13 a 16 de setembro:  Começam as aulas de 
formação na fé 
14 de setembro:  Adoração Eucarística com XLT, 
das 19h30 às 20h30, Igreja Matriz. 
18 de setembro:  Missa da Terceira Sexta-feira em 
Honra de Nossa Senhora da Boa Saúde. 19h00, 
Celebração de Oração. 19h30, missa, Igreja Matriz. 
20 de setembro:  Vigésimo quinto domingo do 
tempo comum 
25 de setembro:  Missa da quarta sexta-feira em 
espanhol, 19h00;   Terço, 19h30; Missa, Igreja Matriz. 
27 de setembro:  Vigésimo sexto domingo do 
tempo comum 

Catequese Mensal para Adultos 
 

P. Francisco Hernández convida a comunidade 
paroquial para um ciclo mensal de catequese 
sobre temas relacionados à vida e à missão da 
Igreja. As sessões serão realizadas na quarta 

quinta-feira de cada mês, no Family Center, das 
19h às 21h. A primeira sessão será no dia 24 de 
setembro de 2026. O conteúdo será ministrado 
em espanhol. Será oferecido um certificado de 

participação aos que se qualificarem. Os 
interessados devem se inscrever ligando para a 

paróquia ou após as missas das 14h. 

Irmãzinhas de Maria Imaculada 
de Gulu (LSMIG) 

 

A Irmã Hedwig, da congregação das Irmãzinhas de 
Maria Imaculada de Gulu (LSMIG), retornará para 
compartilhar atualizações sobre o ministério e o 
trabalho missionário da congregação no norte de 
Uganda, na África. Ela estará presente em todas as 
missas do fim de semana de 26 e 27 de setembro aqui 
na Paróquia de São Paulo (St. Paul). Se você deseja 
contribuir com a missão, por favor, faça o pagamento 
com cheque nominal à "St. Paul Catholic Church", 

especificando "Little Sisters" no 
cheque ou no envelope. Você 
também pode entregar sua 
contribuição na secretaria 
paroquial (ou escanear o código 
QR ao lado). 
 

Agradecemos por suas orações e generosidade! 



A Igreja Católica de St Paul 
está com site novo!   

www.stpaulchurch.com 

Instagram da Comunindade Brasileira: 
@catolicosbrasileirostampa  

 

Facebook da Comunidade Brasileira: 
Brasileiros Spcc 

 

Website 
www.stpaulchurch.com 

 

Grupo de oração N S Rosa Mística:  
Encontros 1, 3 e 5 sexta-feira do mês às 7pm na 

Parish Center. Daniele: (813) 619-9687 
 

Terço dos homens:  
Encontros na 3 quinta-feira do mês nas casas dos 
paroquianos. Informações com Alex Pinzkoski @  

pinzkoski@gmail.com 
 

Cenáculo de Maria:  
Encontros toda quinta-feira às 7:30pm  

nas casas dos paroquianos. Informações com 
Claudete: (813) 857-8110 

 

Preparação para o Batismo:  
Katia Scoz e Fernanda Pimenta: (813) 417-2684  

 

Preparação Matrimonial: 
Erica & Flavio Correa: (813) 418-9251 

 

OCIA (Ordem de iniciação Cristã 
para jovens e adultos):  

informações com Dina Baldwin, 
gmmbaldwin01@gmail.com 

 

Mães que oram pelos filhos: 
Lady Anna: (781) 579-9153 ou 

ladybmacc@gmail.com 

INSCRIÇÕES PARA A FORMAÇÃO 

NA FÉ 2026-2027 
 

As inscrições para a Formação na Fé serão 

abertas na segunda-feira, 4 de maio, para o ano 

letivo de 2026-2027.  As aulas começam na 

semana de 13 de setembro de 2026.  A inscrição 

antecipada garante que seu filho terá uma vaga 

reservada no outono.  Também temos a opção 

"Em Casa".  Escaneie o código QR abaixo para 

se cadastrar. 
 

Temos o prazer de ajudar famílias com crianças 

com necessidades especiais. Para mais 

informações, entre em contato com Carmen 

Cayon, Diretora de Educação Religiosa (DRE), 

através do seguinte endereço:  

ccayon@stpaulchurch.com 

Perdoe de Coração 
 

Adoro a leitura de hoje... bem, a maior parte dela. Adoro as 

partes que consigo entender. A metáfora financeira de 

Jesus é uma demonstração visceralmente concreta de como 

o nosso pecado afeta o outro. O pecado gera uma dívida. A 

outra parte fica com menos, e nós lhe devemos algo. É 
algo direto, fácil de compreender e com o qual nos 

identificamos totalmente. Obrigado por isso, Jesus. 

 

A frase que me faz parar e levanta mais perguntas do que a 

passagem responde é: "...Então, irado, o seu senhor 

entregou-o aos torturadores até que pagasse toda a dívida. 
Assim fará também o meu Pai celestial convosco, se cada 

um de vós não perdoar ao seu irmão de todo o 

coração." (Mateus 18,34-35) 

 

Ok, Jesus... como faço isso? Entendo a questão da dívida. 

Tenho vários aplicativos para gerenciar minhas dívidas. 
Sem falar que consigo ver quando o saldo chega a zero e 

meu relacionamento com o banco é encerrado. Como 

obtenho um saldo zero para os meus pecados?! Quando é 

que termino?! 

 

A resposta inicial de Jesus é a chave de ouro para 
entendermos como devemos perdoar os outros: "Digo-te: 

não sete vezes, mas setenta e sete vezes". A frase pode 

parecer enigmática para os ouvidos modernos, mas é uma 

alusão a Gênesis 4,24: "Se Caim for vingado sete vezes, 

Lameque o será setenta e sete vezes". Por mais vingativa 

que seja essa figura do Antigo Testamento, Jesus nos 
convoca a sermos ainda mais "perdoadores e 

misericordiosos" (*Ignatius Catholic Study Bible* 1759). 

 

Ao contrário do nosso relacionamento com um banco, o 

perdão e a misericórdia não resultam no fim de um 

relacionamento; eles conduzem a uma maior virtude e 
comunhão. E é por isso que devem abundar em nós... 

porque nunca deixaremos de precisar da comunhão com 

Deus e com os outros. Mas a pergunta permanece: como 

fazemos isso? Como perdoamos de coração? Talvez isso 

signifique dar aquilo que recebemos: perdão e misericórdia 

ilimitados. Dê o que lhe foi dado. Seja amado e ame. Que 
nunca nos cansemos desta vida privilegiada. 

 

— Matthew Juliano 



O que fazer durante 
a Adoração Eucarística? 

 

Este artigo é o segundo de uma série de três partes com 

perguntas e respostas sobre a Adoração Eucarística, 

uma das práticas devocionais mais belas e 
transformadoras da Igreja. Seja você iniciante na 

Adoração ou alguém que já passou muitas horas diante 

do Santíssimo Sacramento, esta série ajudará a 

aprofundar sua compreensão e apreço por esse 

encontro sagrado com Cristo. Na semana passada, 

exploramos o tema "O que é a Adoração Eucarística?". 

O tema desta semana é "O que fazer durante a 

Adoração Eucarística?". Nosso terceiro e último artigo, 

no próximo domingo, descreverá os benefícios da 
Adoração Eucarística. 
 

Por meio dessas perguntas e respostas, esperamos 

inspirar um relacionamento mais profundo com Jesus, 

verdadeiramente presente na Eucaristia, e incentivar a 
todos a vivenciar a paz, a graça e a renovação espiritual 

que emanam do tempo passado em Sua presença 

durante a Adoração Eucarística. 
 

— Charles Yezak, Jr. 
 

Passando um tempo com Jesus 
 
P: Nunca participei da Adoração. O que devo fazer? 
R: A resposta simples é: passe um tempo com Jesus. A 
Adoração não consiste em fazer algo complicado. Trata-
se de estar com Ele. 
 
P: O que devo fazer ao entrar na igreja? 
R: Entre em silêncio e com respeito. Muitos católicos 
fazem a genuflexão (ajoelham-se brevemente sobre um 
joelho) em direção ao Santíssimo Sacramento como sinal 
de adoração antes de se sentarem. 
 
P: O que devo fazer depois de me sentar? 
R: Respire fundo, acalme seus pensamentos e lembre-se 
de que Jesus está presente. Peça a Ele que o ajude a 
aproveitar bem o tempo que passarão juntos. 
 
P: Estou fazendo algo errado se não conseguir me 
concentrar? 
R: Não. A Adoração não exige uma concentração 
perfeita. O que mais importa é a sua disposição de passar 
um tempo com Jesus. 
 
P: Preciso recitar orações específicas? 
R: Não. Você pode usar orações tradicionais se desejar, 
mas não há obrigatoriedade de fazê-lo. 

 

P: Posso levar uma Bíblia ou um livro de orações? 
R: Com certeza. Ler as Escrituras ou um livro espiritual 
pode ajudar você a se concentrar e a refletir sobre a 
mensagem de Deus. 
 
P: Quais são algumas boas orações para a 
Adoração? 
R: Muitas pessoas rezam: 

• O Rosário 

• O Terço da Divina Misericórdia 

• As leituras da Missa do dia 

• Passagens das Escrituras 

• Orações pessoais que vêm do coração 
 
P: Posso ficar sentado em silêncio, sem dizer nada? 
R: Sim. Na verdade, o silêncio é um dos maiores dons 
da Adoração. Às vezes, a melhor oração é simplesmente 
estar sentado em silêncio com Jesus. 
 
P: A oração pode ser como uma conversa? 
R: Sim. Converse com Jesus como conversaria com um 
amigo de confiança. Compartilhe o que está em seu 
coração e, depois, dedique um tempo para ouvir em 
silêncio. 
 
P: Existe uma maneira fácil de organizar minha 
oração? 
R: Um método simples para organizar sua oração é 
lembrar-se de quatro coisas: 
1) Louvor – Diga a Deus o quão bom e maravilhoso 

Ele é. 
2) Ação de graças – Agradeça a Ele por suas bênçãos. 
3) Arrependimento – Peça perdão por seus pecados e 

falhas. 
4) Petição – Peça ajuda para si mesmo e para os 

outros. 
 
P: E se minha mente começar a divagar? 
R: Não se preocupe. Todos sofrem distrações. Quando 
perceber que sua atenção está se desviando, traga 
gentilmente o foco de volta para Jesus e continue 
rezando. 
 
P: O que devo fazer antes de sair? 
R: Reserve um momento para agradecer a Jesus pelo 
tempo de oração. Peça a Ele que o guie e o ajude a levar 
a paz d'Ele para o seu dia a dia. 
 
P: Qual é a coisa mais importante a lembrar? 
R: A Adoração trata-se de um relacionamento com 
Jesus. Quer você reze muitas palavras ou fique sentado 
em silêncio, o objetivo é simplesmente passar um 
tempo com Ele. 


